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Рабочая программа «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части  

ОПОП СПО. 

 

Цель дисциплины: формирование у студентов знаний, умений и навыков для 

обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности и умения действовать 

в чрезвычайных ситуациях: изучение теоретических основ безопасности 

жизнедеятельности в системе «человек – среда обитания».   

Задачи дисциплины: 

Изучение теоретических основ безопасности жизнедеятельности в системе «человек 

– среда обитания», изучение правовых, нормативно – технических и организационных 

основ безопасности жизнедеятельности; формирование умения разрабатывать 

мероприятия по повышению безопасности и экологичности производственной 

деятельности, ознакомление со средствами и методами повышения безопасности и 

экологичности технических средств и технологических процессов.  

 

Общая трудоемкость: зачетная единица/час (академический) 68 час. 

 

Краткое содержание дисциплины: 

Раздел 1. Основы военной службы. 

Перечень учебных элементов раздела 

1.1. Основы обороны государства. Вооруженные силы РФ. 

1.2. Военная служба - особый вид федеральной государственной службы 

1.3. Основы военно-патриотического воспитания: боевые традиции ВС РФ, символы 

воинской чести. 

 

 

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация 

защиты на селения. 

Перечень учебных элементов раздела 

 2.1. Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени, природного и техногенного характера, их последствия. 

2.2. Организация защиты и жизнеобеспечения населения в чрезвычайных ситуациях. 

Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, средства защиты. 

 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Перечень учебных элементов раздела 

 3.1. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества. 

 

 

Вид промежуточной аттестации (экзамен, зачет)  зачет. 
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