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ВВЕДЕНИЕ 
Сохранение здоровья и увеличение продолжительности 

жизни населения страны является приоритетным направлением 
государственной политики Российской Федерации. 

Известно, что здоровье человека, прежде всего, зависит от 
его полноценного и сбалансированного питания. Однако, не 
менее значимыми факторами, в л и я ю щ и м и на здоровье 
человека, являются экологические , что обусловливает 
необходимость расширения объемов и ассортимента продуктов 
питания функционального и специального назначения. 

Наиболее важным направлением исследований является 
разработка продуктов питания с бифидогенными свойствами 

^ (продуктов, проявляющих про- и пребиотические свойства) . 
В последние годы как в научной литературе и 

официальных документах , посвященных микроэкологии 
человека, так и в основных теориях питания одним из факторов 
естественной защиты человека рассматривается постоянный 
состав его микрофлоры. Ф у н к ц и о н а л ь н ы м и ингредиентами, 
в ы п о л н я ю щ и м и эту роль, являются пробиотики. 

Установлено , что систематическое употребление 
продуктов и препаратов с пробиотическими свойствами, 
оказывающих регулирующее действие на организм или те или 
иные органы и системы человека, обеспечивает 
оздоровительный эффект без применения лекарственных 
средств. При этом отмечена безвредность пробиотиков для 
организма, практическое отсутствие побочных явлений и 
привыкания к ним при длительном потреблении. 

Официально зарегистрированными и разрешенными к 
применению в пищевой промышленности пробиотиками 
являются бифидо- и лактобактерии. 

Следует отметить, что стабильность здоровья человека 
также зависит и от антитоксических свойств веществ, к 
которым, в первую очередь, относятся растворимые пищевые 
волокна, п р и д а ю щ и е продукту пребиотические свойства. 

Поэтому расширение ассортимента продуктов, содержащих 
такие вещества, является актуальной задачей. 

В настоящее время возрастающее внимание уделяется 
обеспечению полноценным питанием детей, особенно в 
раннем возрасте. 

Рациональное питание детей является одним из главных 
условий нормального роста, физического развития и высокой 
сопротивляемости организма к различным заболеваниями, что 
создает условия для адекватной адаптации к окружающей 
среде. 

П и щ а уже рассматривается не только как пластический и 
энергетический материал в период развития и формирования 
детского организма. В силу экономических и социальных 
условий в последние 15 лет возросли требования к 
полноценному и безопасному питанию как к источнику 
здоровья и повышенного иммунитета . 
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