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Рабочая программа учебной дисциплины ОП.07 Операционные 

системы и среды. –МО: РГУНХ им. Вернадского, 2026. 

 

Рабочая программа учебной дисциплины составлена в соответствии с 

требованиями, разработанными на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального 

образования 09.02.06 Сетевое и системное администрирование, 

утвержденного Приказом Минпросвещения России от 10 июля 2023 г. N 519, 

и примерной основной образовательной программы, разработанной 

Федеральным учебно-методическим объединением СПО по укрупненной 

группе специальностей. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОПЕРАЦИОННЫЕ СИСТЕМЫ И СРЕДЫ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  
Учебная дисциплина «Операционные системы и среды» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

09.02.06 Сетевое и системное администрирование. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

07, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания: 
Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1, 

ОК 7, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4 

-использовать современные методы 

контроля производительности 

информационно-коммуникационной 

систем; 

-локализовать отказ и инициировать 

корректирующие действия; 

-применять программно-аппаратные 

средства для диагностики отказов и 

ошибок сетевых устройств; 

-использовать процедуры 

восстановления данных; 

-определять точки восстановления 

данных; 

-работать с серверами архивирования и 

средствами управления операционных 

систем; 

-пользоваться нормативно-технической 

документацией в области 

инфокоммуникационных технологий; 

-выполнять плановое архивирование 

программного обеспечения 

пользовательских устройств согласно 

графику 

-соблюдать процедуру установки 

прикладного программного обеспечения в 

соответствии с требованиями 

организации- производителя; 

-идентифицировать инциденты, 

возникающие при установке 

программного обеспечения, и принимать 

решение по изменению процедуры 

установки; 

-пользоваться нормативно-технической 

документацией в области 

-общих принципов 

функционирования аппаратных, 

программных и программно-

аппаратных средств 

администрируемой информационно-

коммуникационной системы; 

-международных стандартов 

локальных вычислительных сетей; 

-регламентов проведения 

профилактических работ на 

администрируемой информационно-

коммуникационной системе; 

-требований охраны труда при 

работе с сетевой аппаратурой 

администрируемой информационно-

коммуникационной системе 

-лицензионных требования по 

настройке устанавливаемого 

программного обеспечения; 

-типовых причин инцидентов, 

возникающих при установке 

программного обеспечения; 

-требований охраны труда при 

работе с аппаратными, программно-

аппаратными и программными 

средствами администрируемой 

инфокоммуникационной системы; 

-типовых процедур и стандартов 

обновления программного 

обеспечения технических средств 



инфокоммуникационных технологий; 

-использовать различные средства и 

режимы установки и обновления 

программного обеспечения 

информационно-коммуникационной 

системы, в том числе автоматические 

 

1.3. Личностные результаты: 
Код 

ЛР 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   многонационального народа России. 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию 

в социальной поддержке и волонтерских движениях.  

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности.  

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры.  

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания. 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
40 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия  16 

Самостоятельная работа 6 

Промежуточная аттестация  2 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в том числе  

в форме 

практическо

й 

подготовки, 

ак. ч 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы операционных систем   

Тема 1.1. 

Основные 

понятия об 

операционных 

системах  
 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 07 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 2.4 

 

1. Понятие операционной системы. Общие сведения об операционных системах. Цели и 

задачи операционной системы. Основная классификация операционных систем.  

 2. Задачи администрирования операционных систем. 

3. Отличительные особенности современных операционных систем: DOS, Windows, Mac 

OS, Linux, QNX OS/2. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Лабораторное занятие № 1. Работа в оболочке командной строки. PowerShell, CMD.  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2. 

Работа с 

файлами 

Содержание учебного материала   ОК 01 

ОК 07 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 2.4 

1. Работа с файлами. Файловая система. Виды файловых систем. Физическая организация 

файловой системы. Цели и задачи файловой системы. Структура файловой системы. 

 

2. Типы файлов. Файловые операции, контроль доступа к файлам. Планирование задания. 

Переносимость ОС. Имена файлов. Атрибуты файлов. Работа с файлами и каталогами.  

3. Основные операции при работе с каталогами (создание, удаление, рекурсивное 

удаление, переименование, копирование). Основные операции при работе с файлами: 

создание, удаление, переименование, копирование, создание жесткой ссылки, вывод 

содержимого файла, вывод содержимого файла в соответствии с заданными условиями. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Лабораторное занятие № 2. Установка и предварительная настройка ОС.  

Лабораторное занятие № 3. Работа с реестром ОС.  

Лабораторное занятие № 4. Работа с конфигурационными файлами ОC Unix.  

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 2. Структура, процессы и безопасность в операционных системах   

Тема 2.1. Содержание учебного материала   ОК 01 



Модели 

операционных 

систем. Ядро 

операционной 

системы 

1. Различные модели операционных систем. Структуры операционных систем. 

Устройство мобильных операционных систем. Виды ядер. Экзоядро. Модель клиент-сервер.  

ОК 07 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 2.4 
2. Виды оболочек операционных систем, различия, характеристики. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.2. 

Процессы и 

приоритеты. 
 

Содержание учебного материала   ОК 01 

ОК 07 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 2.4 

1. Понятие процесса. Понятие потока. Межпроцессорное взаимодействие. Процессы. 

Создание процесса. Завершение процесса. Иерархии процессов. Состояния процессов. 

Контекст и дескриптор процесса. 

 
2. Межпроцессорное взаимодействие. Понятие взаимоблокировки. Ресурсы, обнаружение 

взаимоблокировок. Избегание взаимоблокировок. Предотвращение взаимоблокировок. 

3. Потоки. Определение. Классическая модель потоков. Реализация потоков в 

пользовательском пространстве. Реализация потоков в ядре. Гибридная реализация. 

Всплывающие потоки. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Лабораторное занятие № 5. Управление процессами ОС Linux  

Лабораторное занятие № 6. Создание пользовательских скриптов ОС Unix.  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.3. 

Основы 

управления 

памятью.  

Содержание учебного материала   ОК 01 

ОК 07 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 2.4 

1. Основное управление памятью. Подкачка. Виртуальная память. Системные вызовы 

управления памятью. Реализация управления памятью. Ввод – вывод информации в 

операционных системах. 

 

2. Конвейеры и фильтры. Работа с сетью. Системные вызовы ввода-вывода в 

операционных системах. Реализация ввода-вывода в операционных системах.  

3. Алгоритмы замещения страниц. Взаимоблокировка (deadlock). Ресурсы. Выгружаемы и 

невыгружаемые ресурсы. Условия возникновения ресурсных взаимоблокировок. Вопросы 

реализации: участие ОС в процессе подкачки, обработка страничного прерывания, разделение 

политики и механизмы. Сегментация памяти. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Лабораторное занятие № 7. Настройка и работа с сетью. Конфигурирование сети ОС Unix.)  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.4. 

Основные 

принципы 

безопасности 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 07 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 2.4 

1. Основные понятия безопасности. Классификация угроз. Базовые технологии 

безопасности  

2. Механизмы защиты. Надежные системы. Восстанавливаемость файловых систем. 

В том числе практических и лабораторных занятий  



Лабораторное занятие № 8. Резервное копирование и восстановление данных в Windows, 

Unix 
 

Лабораторное занятие № 9. Настройка брандмауэра и браузеров  

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 3. Сетевые операционные системы   

Тема 3.1. 

Основы 

передачи 

данных в сети 

Содержание учебного материала   ОК 01 

ОК 07 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 2.4 

1. Сетевая модель OSI. Основные протоколы передачи данных. Стеки протоколов FTP 

SSH.  

2. Обзор серверных дистрибутивов операционных систем. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Лабораторное занятие № 10. Настройка сетевого протокола  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.2. 

Среда 

передачи 

данных 

Содержание учебного материала   ОК 01 

ОК 07 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 2.4 

Проводной и беспроводной доступ к сети: устройства и кабели.  
 

Адресация в сети. Провайдеры. Понятие хостинга. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Лабораторное занятие № 11. Обеспечение беспроводного подключения  

Самостоятельная работа обучающихся 6  

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 40  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Лаборатория «Операционных систем», оснащенная оборудованием:  

-АРМ преподавателя; 

-посадочные места по количеству обучающихся; 

-компьютеры с лицензионным программным обеспечением; 

-интерактивная доска; 

-проектор; 

-экран; 

-программное обеспечение общего и профессионального назначения; 

-сервер в лаборатории. 
Специализированное оборудование: 

-типовой состав для монтажа и наладки компьютерной сети: кабели 

различного типа, обжимной инструмент, коннекторы RJ-45, тестеры для 

кабеля, кросс-ножи, кросс-панели; 

-маршрутизаторы, обладающих следующими характеристиками: ОЗУ не 

менее 256 Мб с возможностью расширения, ПЗУ не менее 128 Мб с 

возможностью расширения, USB порт: не менее одного стандарта USB 1.1; 

-встроенные сетевые порты: не менее 2-х Ethernet скоростью не менее 

100Мб/с; 

-внутренние разъёмы для установки дополнительных модулей 

расширения: не менее двух для модулей AIM; 

-консольный порт для управления маршрутизатором через порт 

стандарта RS232. 

Аудитория для самостоятельной работы, где предусмотрена 

возможность обеспечения свободного доступа к сети Интернет, к ЭБС, 

электронными образовательным и информационным ресурсам. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические 

комплекты (УМК), обеспечивающие освоение учебного материала по 

истории, рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. 

Библиотечный фонд дополнен энциклопедиями, справочниками, научно-

популярной литературой по вопросам учебной дисциплины и др. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Батаев, А. В.  Операционные системы и среды: учебник / А. В. Батаев, 

Н. Ю. Налютин, С. В. Синицын. Изд. 4-е, стереотип. - М.: Издательский 

Центр "Академия", 2020.-272 с. 
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2. Рудаков А.В. Операционные системы и среды. Учебник для СПО/ 

А.В. Рудаков, – М.: Издательство КУРС. - 2022. – 304 с. 

3. Партыка, Т. Л. Операционные системы, среды и оболочки 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Т. Л. Партыка, И. И. Попов. — 5-е 

изд., перераб. и доп. — М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2021. — 560 с.  

4. Безопасность операционных систем: учеб. пособие / Под ред. С. В. 

Скрыля.- М.: ИЦ «Академия», 2021.-256 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  
1. Гостев, И. М.  Операционные системы: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / И. М. Гостев. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 164 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04951-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/453469. 

2. Рудаков, А. В. Операционные системы и среды [Электронный ресурс]: 

учебник / Рудаков А. В. — М.: КУРС: ИНФРА-М, 2020. — 304 с. - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/product/946815. 

3. Основные функции и состав операционной системы. Режим доступа: 

http://srtv.fcior.edu.ru/card/23407/osnovnye-funkcii-i-sostav-operacionnoy-

sistemy.html 

4. Практические работы по дисциплине "Операционные системы и 

среды". Режим доступа https://infourok.ru/prakticheskie-raboti-po-discipline-

operacionnie-sistemi-i-sredi-3057286.html. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Батаев А.В. Операционные системы и среды: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования / А.В. Батаев, Н.Ю. Налютин, С.В. 

Синицына. – 3-е изд., стр. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 272 

с. 

2. Операционные системы. Основы UNIX: учеб. пособие / А. Б. 

Вавренюк, О. К. Кутепов, В. В. Макаров. - М.: ИНФРА-М, 2021.-160 с. 

  

https://urait.ru/bcode/453469
https://infourok.ru/prakticheskie-raboti-po-discipline-operacionnie-sistemi-i-sredi-3057286.html
https://infourok.ru/prakticheskie-raboti-po-discipline-operacionnie-sistemi-i-sredi-3057286.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания   

-состав и принципы работы 

операционных систем и сред; 

-понятие, основные функции, типы 

операционных систем; 

-машинно-зависимые свойства 

операционных систем: обработка 

прерываний, 

-обслуживание ввода-вывода, 

управление виртуальной памятью; 

-принципы построения 

операционных систем; 

-способы организации поддержки 

устройств, драйверы оборудования; 

-понятие, функции и способы 

использования программного 

интерфейса операционной 

-системы, виды пользовательского 

интерфейса. 

Количество правильных 

ответов на вопросы теста - 

не менее 60%. 

Соответствие 

результатов работ 

модельным результатам 

и/или примерам 

выполнения 

 

Тестирование 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

выполнения 

практических работ. 

Умения   

-использовать средства 

операционных систем и сред для 

обеспечения работы вычислительной 

техники; 

-работать в конкретной 

операционной системе; 

-работать со стандартными 

программами операционной системы; 

-поддерживать приложения 

различных операционных систем. 

Соответствие 

результатов выполнения и 

оформления практических 

заданий модельным 

результатам и/или 

примерам выполнения 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

выполнения 

практических работ. 

Текущий контроль 

в форме защиты 

практических работ 

 


