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Рабочая программа учебной дисциплины СГ.06 «Безопасность 

жизнедеятельности». –МО: РГУНХ им. Вернадского, 2026. 

 

Рабочая программа учебной дисциплины составлена в соответствии с 

требованиями, разработанными на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального 

образования 35.02.12 Садово-парковое и ландшафтное строительство, 

утвержденного Приказом Минпросвещения России от 5 мая 2022 г. N 309, и 

примерной основной образовательной программы, разработанной 

Федеральным учебно-методическим объединением СПО по укрупненной 

группе специальностей. 

 

 
  



СОДЕРЖАНИЕ 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 35.02.12 

Садово-парковое и ландшафтное строительство. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01, ОК 3, ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания: 
Код ОК Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 03, 

ОК 07 

 

-Соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте; 

-использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС; 

-выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задач и/или проблем поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, 

в том числе при возникновении ЧС; 

-участвовать в работе коллектива, 

команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами для 

создания человеко- и природозащитной 

среды осуществления профессиональной 

деятельности; 

-действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного времени; 

-соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по сигналам 

гражданской обороны, владеть общей 

физической и строевой подготовкой, 

навыками обязательной подготовки к 

военной службе; 

-выполнять мероприятия доврачебной 

помощи пострадавшим; 

-демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

-осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

-определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние 

 

 

-актуальный профессиональный и 

социальный контекст поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; 

-область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

-порядок применения современных 

средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности; 

-психологические аспекты 

деятельности трудового коллектива и 

личности для минимизации 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на рабочем 

месте; 

-нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

-основы военной безопасности и 

обороны государства; 

-организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

-основы строевой, огневой и 

тактической подготовки;  

-боевые традиции Вооруженных 

Сил России; 



-характеристики поражений 

организма человека от воздействий 

опасных факторов; 

-классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

-факторы формирования здорового 

образа жизни 

 

1.3. Личностные результаты: 
Код 

ЛР 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   многонационального народа России. 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию 

в социальной поддержке и волонтерских движениях.  

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности.  

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры.  

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания. 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
80 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия  32 

Самостоятельная работа 16 

Промежуточная аттестация  - 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Код ПК, 

ОК 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения и 

территорий в чрезвычайных ситуациях 

  

 Содержание   

Тема 1.1. 

Нормативно- 

правовая база 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

1.  Правовые основы организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций 

мирного времени. Федеральные законы: “О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера”, “О пожарной 

безопасности”, “О радиационной безопасности населения”, “О гражданской обороне”; 

нормативно- правовые акты: Постановление Правительства РФ “О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций”, “О 

государственном надзоре и контроле за соблюдением законодательства РФ о труде и 

охране труда”, “О службе охраны труда”, “О Федеральной инспекции труда”. 

Государственные органы по надзору и контролю, их функции по защите населения и 

работающих граждан РФ. 

 

ОК 01, ОК 

03, 

ОК 07 

В том числе практических и лабораторных занятий   

Самостоятельная работа обучающихся   

1. Конспектировать основные положения ФЗ «О защите населения и территории от ЧС» 

природного и техногенного характера.  

2. Разработать алгоритм действий и законспектировать мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий ЧС мирного времени. 

 

 

Тема 1.2. 

Основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия 

 Содержание   

1.  Причины возникновения чрезвычайных ситуаций. Термины и определения основных 

понятий чрезвычайных ситуаций. Общая характеристика ЧС природного происхождения. 

Классификация ЧС природного происхождения. Общая характеристика ЧС техногенного 

происхождения. Классификация техногенных ЧС. Последствия ЧС для человека, 

производственной и бытовой среды. 
 

ОК 01, ОК 

03, 

ОК 07 

2. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Оружие массового 

поражения: ядерное, биологическое, химическое. Меры безопасности населения, 

оказавшегося на территории военных действий. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий   



1.Изучение огнегасящих веществ и отработка основных способов пожаротушения.    

2.Изучение и оценка опасности ионизирующих излучений    

3.Прогноз и оценка радиационной обстановки при аварии.    

4. Определение химической обстановки на объектах с выбросом АХОВ.    

Самостоятельная работа обучающихся    

 1.Подготовить презентацию на тему: «Средства обеспечения безопасности».  

2.Составить доклад на тему: «Теория риска». 
 

 

Тема 1.3. 

Принципы 

обеспечения 

устойчивости 

объектов экономики 

Содержание   

1.Понятие устойчивости объекта экономики. Факторы, определяющие 

условия функционирования технических систем и бытовых объектов. Принципы 

обеспечения устойчивости объектов экономики в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности России. 

 

ОК 01, ОК 

03, 

 

В том числе практических и лабораторных занятий   

Самостоятельная работа обучающихся   

Заполнить таблицу «Средства коллективной защиты населения».   

Тема 1.4. 

Мониторинг 

и прогнозирование 

развития событий и 

оценка последствий 

при ЧС и 

стихийных 

явлениях 

Содержание   

1. Назначение мониторинга и прогнозирования. Задачи прогнозирования ЧС. Выявление 

обстановки и сбор информации. Прогнозная оценка обстановки, этапы и методы. 

Использование данных мониторинга для защиты населения и предотвращения ЧС. 

 

ОК 01, ОК 

03, 

 

В том числе практических и лабораторных занятий   

Самостоятельная работа обучающихся   

1.Составить доклад «Проблемы прогнозирования ЧС» 
 

 

Тема 1.5. 

Гражданская 

оборона. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

Содержание   

1.Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 

Структура и органы управления гражданской обороной. План гражданской обороны на 

предприятии. Мероприятия гражданской обороны. Организация гражданской обороны в 

образовательном учреждении, ее предназначение. РСЧС, история ее создания, 

предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

 

ОК 01, ОК 

03, 

 

В том числе практических и лабораторных занятий   

1.Отработка действий работающих и населения при эвакуации.    

2. Отработка навыков применения средств индивидуальной защиты для населения   

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.6. 

Оповещение 

Содержание   

1 Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в  ОК 01, ОК 



и информирование 

населения в 

условиях ЧС 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 03, 

 

В том числе практических и лабораторных занятий   

1.Практическая работа №2 Отработка действий работающих и населения при эвакуации.   

Самостоятельная работа обучающихся   

1.Разработать алгоритм действий и законспектировать мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий ЧС мирного времени.  
 

 

2.Разработать алгоритм действий и законспектировать мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий ЧС военного времени 
 

 

Тема 1.7. 

Инженерная 

и индивидуальная 

защита. Виды 

защитных 

сооружений и 

правила поведения 

в них 

Содержание   

1.Мероприятия по защите населения. Организация инженерной защиты населения от 

поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Защитные 

сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений 

гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных 

сооружениях. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. 

 

ОК 01, ОК 

03, 

 

В том числе практических и лабораторных занятий   

1. Отработка модели и алгоритма действий населения при ЧС военного характера.    

2. Подготовка инженерных сооружений для защиты населения.   

Самостоятельная работа обучающихся   

Составить памятку на тему: «Алгоритм действий в зонах радиоактивного поражения»  

Составить доклад на тему: «Опасные ситуации техногенного характера», «Опасные 

ситуации экологического характера», «Опасные ситуации социального характера» 

 

 

Тема 1.8. 

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание   

1.  Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, 

труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние 

двигательной активности на здоровья человека. Закаливание и его влияние на здоровье. 

Правила личной гигиены и здоровья человека. 

 

ОК 01, ОК 

03, 

 

В том числе практических и лабораторных занятий   

Самостоятельная работа обучающихся   

Подготовить презентации на темы: «Саморегуляция человека», «Виды конфликтов, 

способы разрешения», «Влияние режима дня на общее состояние организма» (по груп.) 

Разработать рациональное меню и представить в виде таблицы «Меню для юноши 18 

лет», «Меню для девушки 18 лет». (по груп.) 

 

 

Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства   

Тема 2.1. Содержание   



Национальная 

безопасность РФ 

1. Национальные интересы РФ. Принципы обеспечение военной безопасности. Основы 

обороны государства. Организация обороны государства.  

ОК 01, ОК 

03, 

 

В том числе практических и лабораторных занятий   

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.2. 

Функции и 

основные задачи, 

структура 

современных ВС РФ 

Содержание   

 ВС РФ. Комплектование и руководство ВС. Основные задачи ВС. Приоритетные 

направления военно-технического обеспечения безопасности России. Структура ВС.  

ОК 01, ОК 

03, 

 

В том числе практических и лабораторных занятий   

Изучение Устава внутренней службы   

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.3. Порядок 

прохождения 

военной службы 

Содержание   

1. ФЗ «О воинской обязанности и военной службе». Порядок призыва и прохождения 

военных сборов. Назначение на воинские должности. Устав внутренней службы. Устав 

гарнизонной и караульной служб. 

 

ОК 01, ОК 

03, 

 

В том числе практических и лабораторных занятий   

1.Отработка строевых приемов и движения без оружия.    

2. Изучение устройства и боевых свойств образцов стрелкового оружия   

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.4. Строевая 

подготовка 

Содержание   

В том числе практических и лабораторных занятий 

 

ОК 01, ОК 

03, 

 

1.Практическая работа №5 Отработка строевых приемов и движения без оружия.   

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.5. 

Огневая подготовка 

 

Содержание   

1.  Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Неполная сборка-разборка 

автомата. Полная сборка-разборка. Уход за автоматом. Правила стрельбы из автомата.  

ОК 01, ОК 

03, 

 

В том числе практических и лабораторных занятий   

1.Практическая работа №6 Отработка положений для стрельбы.   

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   

Тема 3.1. 

Общие правила 

Содержание   

1.  Сущность оказания первой помощи пострадавшим. Принципы оказания ПП.  ОК 01, ОК 



оказания первой 

доврачебной 

помощи 

Последовательность действий при оказании ПП. Мероприятия ПП. Определение 

признаков жизни. Алгоритм оказания первой доврачебной помощи. Организация 

транспортировки пострадавших в лечебные учреждения. 

03, 

 

В том числе практических и лабораторных занятий   

1.Практическая работа №7 Приемы искусственной вентиляции легких и непрямого 

массажа сердца. 
 

 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.2. 

Первая 

медицинская 

помощь при 

ранениях, 

несчастных случаях 

и 

заболеваниях 

Содержание   

1. Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика 

осложнения ран. Кровотечения, их виды. Первая медицинская помощь при 

кровотечениях. Способы временной остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия 

артерий. Переохлаждение и обморожение. Первая медицинская помощь при остановке 

сердца. Понятия клинической смерти и реанимация 

 

ОК 01, ОК 

03, 

 

В том числе практических и лабораторных занятий   

1.Практическая работа №8 Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние 

конечности. 
 

 

2.Практическая работа №9 Правила наложения кровоостанавливающего жгута.   

3. Практическая работа №10 Правила проведения непрямого массажа сердца и 

искусственной вентиляции легких. 
 

 

4. Практическая работа №11 Разработка ситуационных задач и составление алгоритма 

действий при оказании первой медицинской помощи при травмах на производственном 

участке. 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 4. Производственная безопасность   

Тема 4.1. 

Психология в 

проблеме 

безопасности 

 

Содержание   

1.Психология безопасности. Чрезмерные формы психического напряжения. 

Психологические причины создания опасных ситуаций и производственных 

травм. Поведение человека в аварийных ситуациях. Понятие о надежности работы 

человека при взаимодействии с техническими системами. 

 

ОК 01, ОК 

03, 

 

В том числе практических и лабораторных занятий   

Самостоятельная работа обучающихся   

1.Подготовить доклад «Как воспитать стрессоустойчивость у человека» 

2. Разработать и законспектировать алгоритм действий человека при аварии на 

химическом предприятии (выброс аммиака)» 

 

 

Тема 4.2. 

Формирование 

опасностей в 

Содержание   

1.  Микроклимат производственных помещений. Влияние на организм человека 

химических веществ, магнитных полей, электромагнитных излучений, инфракрасного и 
 

ОК 01, ОК 

03, 



производственной 

среде 

лазерного излучения.  

2. Электроопасность на производстве. Опасности автоматизированных процессов.   

В том числе практических и лабораторных занятий   

1.Взрывоопасность как травмирующий фактор производственной среды.   

Самостоятельная работа обучающихся   

1. Подготовить сообщения на тему: «Химические вещества», «Магнитное поле», « Виды 

электромагнитных излучений», «Инфракрасное излучение», «Лазерное излучение» (по 

группам).  

2. Разработать граф-схему на тему: « Коллективные средства электрозащиты» 

 

 

Тема 4.3. 

Технические 

методы и средства 

защиты человека на 

производстве 

Содержание   

1.Производственная вентиляция. Требования к искусственному производственному 

освещению. Средства и методы защиты от шума и вибрации. Защита от опасности 

поражения током. 

 

ОК 01, ОК 

03, 

 

В том числе практических и лабораторных занятий   

Самостоятельная работа обучающихся   

1. Подготовить сообщения на тему «Мероприятия по снижению уровня шума», 

«Мероприятия по снижению уровня вибрации», «Средства индивидуальной защиты от 

шума», «Средства индивидуальной защиты от вибрации», «Средства индивидуальной 

защиты от поражения током» (по группам)  

2. Разработать и законспектировать алгоритм действий при электротравме. 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 16  

Промежуточная аттестация -  

Всего: 80  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный 

необходимым для реализации программы учебной дисциплины 

оборудованием: 

-посадочные места по количеству обучающихся, рабочее место 

преподавателя, плакаты по темам занятий; 

-техническими средствами обучения: мультимедийный комплекс 

(проектор, проекционный экран, ноутбук); 

-комплекты индивидуальных средств защиты; 

-робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

-контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности;  

-огнетушители порошковые (учебные); 

-огнетушители пенные (учебные); 

-огнетушители углекислотные (учебные); 

-устройство отработки прицеливания; 

-учебные автоматы АК-74; 

-винтовки пневматические;  

-медицинская аптечка с техническими средствами обучения:  

-войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 

-рентгенметр ДП-5В. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические 

комплекты (УМК), обеспечивающие освоение учебного материала по 

дисциплине, рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. 

Библиотечный фонд дополнен энциклопедиями, справочниками, научно-

популярной литературой по вопросам учебной дисциплины и др. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и 

др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-02041-0. — Текст: непосредственный. 

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / 

Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : 
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Академия, 2023. - 208 c. (Специальности среднего профессионального 

образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 — Текст: непосредственный.  

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. 

Косолапова,  

Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-

12361-4. — Текст: непосредственный.  

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / 

Сапронов Ю.Г., Занина И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - 

(Специальности среднего профессионального образования). – ISBN 978-5-

0054-1101-3 — Текст: непосредственный.  

5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

Ю.Н. Сычев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 

с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - 

Текст : непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители 

С. М. Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 

c. — ISBN 978-5-4497-2205-8. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html. 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное 

издание / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : 

Академия, 2023. - (Профессии среднего профессионального образования). - 

Текст : электронный. - URL: https://academia-

moscow.ru/catalogue/5540/692259. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17442-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536769.  

2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. 

Микрюков, В. Г. Шамаев. — Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-

406-10496-5. — URL: https://book.ru/book/945216. — Текст : электронный. 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда 

на производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. 

— Саратов : Профобразование, 2024. — 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/137705. 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
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4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, 

А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

17400-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/542696. 

5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. 

Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования / О. М. 

Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 599 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538055. 

6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности 

жизнедеятельности : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538524. 

7. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09277-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513805. 

8.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: 

http://www.mchs.gov.ru. 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

-актуальный профессиональный 

и социальный контекст 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного 

времени;  

-порядок применения 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

-владеет знаниями о 

безопасных условиях 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени;  

-знает порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

http://www.mchs.gov.ru/
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инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности; 

-психологические  аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте; 

-нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности 

-ориентируется в  

психологических аспектах 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС  на рабочем месте. 

-знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

-выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

-участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

-действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

-соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

-использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС; 

-соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

 

-демонстрирует умение 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

-эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

-соблюдает нормы 

экологической безопасности на  

рабочем месте; 

-правильно использует на 

рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

-правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши) 

Знать: 

-основы военной безопасности и 

обороны государства; 

-организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

-демонстрирует знания об 

основах военной безопасности и 

обороны государства; 

-не уклоняется от службы в  

рядах ВС РФ; 

-демонстрирует владение 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка 

результатов 

выполнения 
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добровольном порядке; 

-основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

-область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

-боевые традиции Вооруженных 

Сил России  

основами строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

-применяет профессиональные 

знания при исполнении 

обязанностей военной службы; 

-демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил 

России 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши) 

Уметь: 

-владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к 

военной службе; 

-выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

-демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки обязательной 

подготовки к военной службе; 

быстро и правильно выполняет 

мероприятия первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» (для 

девушек) 

Знать: 

-характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

-классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

-факторы формирования 

здорового образа жизни 

 

-владеет знаниями о 

последствиях поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

-демонстрирует приемы 

оказания первой медико-

санитарной помощи, владеет 

методами доврачебной 

реанимации; 

-правильно классифицирует 

инфекционные заболевания 

демонстрирует знания основ 

здорового образа жизни 

Письменный и 

устный опрос. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических работ 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» (для 

девушек) 

Уметь: 

-демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

-осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

-определять показатели 

здоровья и оценивать физическое 

состояние 

 

-демонстрирует основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим  

-владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

-определяет показатели 

здоровья и оценивает физическое 

состояние 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических работ 

 

 


