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1 Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

установленными в ОПОП ВО индикаторами достижения компетенций 

 

1.1 Перечень компетенций, формируемых учебной дисциплиной 
 

Код и наименование 

компетенции 
Планируемые результаты обучения 

Общепрофессиональная компетенция 

УК-1. Способен осуществлять 

критический анализ проблемных 

ситуаций на основе системного 

подхода, вырабатывать стратегию 

действий  

 

Знает методы и основные принципы критического 

анализа и оценки проблемных ситуаций на основе 

системного подхода.  
 Умеет применять навыки критического анализа 

проблемных ситуаций на основе системного подхода и 

определяет стратегию действий для достижения 

поставленной цели. 
Владеет проблемной ситуацией как системой, выявляя 

ее составляющие и связи внутри; осуществляет поиск 

вариантов решения поставленной проблемной 

ситуации; определяет стратегию достижения 

поставленной цели. 

 
 

ОПК-9. Способен выполнять 

основные функции управления 

психологической практикой  

 

Знает организационные модели оказания 

психологической помощи и поддержки населения, 

функционал системы управления психологической 

практикой в социальной сфере. 

 Умеет выполнять основные функции управления 

психологической практикой в социальной сфере, 

ориентируется в организационной и правовой системе 

оказания психологических услуг на бюджетной и 

коммерческой основе.  

Владеет навыками межведомственного 

взаимодействия, сетевого сотрудничества и 

социального партнерства по вопросам психического 

здоровья и психологического благополучия 

 

 

 
 

 

2. Цели и место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

 

Дисциплина «Теории и практики современной психологии» относится к 

обязательной части профессиональной образовательной программы высшего образования 

Направление подготовки Направление подготовки 37.04.01 Психология 

Профиль Психологическая диагностика и экспертиза. 

Цели дисциплины: являются углублённое изучение актуальных проблем теории и 

практики современной психологии, знакомство с современными методологическими проблемами 

и путями развития теоретического мира психологии, с новыми подходами к решению 
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исследовательских задач по актуальным проблемам психологии и в прикладных областях 

использования психологического знания.3. Объем учебной дисциплины в зачетных единицах с 

указанием количества академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий, текущий и промежуточный контроль по дисциплине) 

и на самостоятельную работу обучающихся 

 
Вид учебной работы 1 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины, зачетных единиц 4 

часов 144 

Аудиторная (контактная) работа, часов 42,30 

в т.ч. занятия лекционного типа 14 

 занятия семинарского типа 28 

промежуточная аттестация 0,3 

Самостоятельная работа обучающихся, часов 92,7 

Контроль  9 

Вид промежуточной аттестации экзамен 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 

1 семестр 

Наименование разделов и тем 

Трудоемкость, часов 

Код 

компетенции всего 

в том числе 

аудиторной 

(контактной) 

работы 

самостоятель

ной работы 

Раздел 1. Современная теоретическая 

психология 
67 21 46 

УК-1 

ОПК-9 

Раздел 2. Современная практическая 

психология 
68 21,3 46,7 

Итого за семестр 135 42,3 92,7 

Промежуточная аттестация 9 0,3 - 

ИТОГО по дисциплине 144 42,3 92,7 

 

4.2 Содержание дисциплины по разделам  

 

Раздел 1. Современная теоретическая психология. 

Содержание теоретической и прикладной психологии, их взаимодействие. 

Направления современных исследований в русле теоретической и практической 

психологии. Методологический кризис в психологии. Номотетический и идеографический 

подходы в психологии. Проблема психологического содействия профессиональному 

становлению личности. Проблема выбора профессии. Сущность развивающего 

профессионально-образовательного пространства. Стратегии профессионального 

самосохранения личности: проблема формирования и применения. Проблемы общей 

психологии. Актуальные проблемы психологии труда. Методологические проблемы 

военной психологии. Проблемы психологии спорта. Актуальные проблемы психологии 

развития. 

Раздел 2. Современная практическая психология 

Проблемы профессиональнообразовательной подготовки психологов. Профессионально 

этический кодекс и его соблюдение при проведении научного исследования, в ходе 
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практической психологической работы. Проблема компетентности и квалификации. 

Принцип ответственности. Научные обязательства. Профессиональная этика 

преподавателя. Система подготовки диссертационных исследований и пути повышения ее 

качества. Составляющие обеспечения качества научного исследования: уровень 

подготовки диссертанта, научный руководитель, условия подготовки научного 

исследования (информационное обеспечение, материально-техническое обеспечение, 

участие в научных мероприятиях и пр.). Экспертиза качества научного исследования. 

Контроль качества научных исследований в России и за рубежом. Психологическое 

консультирование и психотерапия сегодня: многообразие подходов и моделей и проблема 

профессионального самоопределения психолога. Проблема теоретического обоснования 

способов психологического воздействия и критериев определения эффективности 

психологической помощи. Психологический тренинг сегодня: возможности, опасности, 

проблемы. Актуальные проблемы психокоррекционной и психопрофилактической 

работы. Проблемы становления и развития сообщества психологов- профессионалов в 

России 

5. Оценочные материалы по дисциплине 

Методологическое значение принципа деятельности для исследования групп в 

социальной психологии. Группа как система совместной деятельности. Понятийный 

аппарат для описания структуры группы в социальной психологии. Основные 

характеристики группы. Классификация групп, изучаемых социальной психологией. 

Общности и группы. Психологические признаки общности, возникновения чувства «Мы». 

Группы и организации. Феномен «группового сознания». Проблема больших групп в 

социальной психологии. Виды больших социальных групп: социальные слои и классы, 

профессиональнопроизводственные группы, группы-организации, этнические группы, 

территориальные (региональные) группы, религиозные, социально-демографические и др. 

Традиции исследования личности в социальной психологии. Различия постановки 

проблемы личности в социальной психологии, социологии и общей психологии. 

Содержание социально-психологического исследования личности. Деятельность, 

общение, самосознание как основные сферы развития личности. Проблема 

прогнозирования социального поведения. Практическое значение изучения социально-

психологической проблематики личности на современном этапе развития общества. 

Основные социальнопсихологические теории личности: психоаналитическое, 

необихевиористское, интеракционистское и гуманистическое направления в зарубежной 

психологии. Подходы к определению социально-психологической структуры личности в 

современной отечественной социальной психологии. 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

6.1 Перечень учебно-методического обеспечения по дисциплине 
 

№ 

п/п 

Автор, название, место издания, издательство, год издания, количество страниц, режим 

доступа 

1 Методические указания по изучению дисциплины 

 

6.2 Перечень учебных изданий, необходимых для освоения дисциплины  

Основная литература: 

1. Ященко, Е. Ф. Актуальные проблемы теории и практики современной психологии : 

учебное пособие / Е. Ф. Ященко, А. В. Прялухина. — Санкт-Петербург : ПГУПС, 

2023. — 111 с. — ISBN 978-5-7641-1921-2. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/394073 

(дата обращения: 27.11.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Коржова, Е. Ю. 

Актуальные проблемы теории и практики современной психологии : учебно-

методическое пособие / Е. Ю. Коржова, А. А. Сбитнева. — Санкт-Петербург : 
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РГПУ им. А. И. Герцена, 2020. — 88 с. — ISBN 978-5-8064-2877-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/252686 (дата обращения: 27.11.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3.  Дополнительная литература: 

 

1. Актуальные проблемы теории и практики современной психологии : учебное 

пособие / Э. Л. Боднар, А. М. Вильгельм, А. А. Любякин, В. В. Макерова ; под 

редакцией Н. С. Минаевой. — Екатеринбург : УрФУ, 2012. — 116 с. — ISBN 

978-5-7996-0743-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/98547 (дата 

обращения: 27.11.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

2. Доржиева, М. О. Введение в теорию и практику психологического 

консультирования : учебно-методическое пособие / М. О. Доржиева. — 

Улан-Удэ : БГУ, 2021. — 82 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/293243 (дата 

обращения: 27.11.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6.3 Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы и лицензионное программное обеспечение 

Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы, цифровые электронные библиотеки и другие электронные 

образовательные ресурсы 

1. Договор о подключении к Национальной электронной библиотеке и 

предоставлении доступа к объектам Национальной электронной библиотеки 

№101/НЭБ/0502-п от 26.02.2020 5 лет с пролонгацией 

2. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 27.04.2016 

бессрочно 

3. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 02.03.2020 

бессрочно 

4. Информационно-справочная система «Гарант» – URL: https://www.garant.ru/ 

Информационно-справочная система Лицензионный договор № 261709/ОП-2 от 

25.06.2021 

5. «Консультант Плюс». – URL: http://www.consultant.ru/ свободный доступ 

6. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ (свидетельство о 

государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014). 

 

Доступ к электронной информационно-образовательной среде, 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Система дистанционного обучения Moodle www.portfolio.rgunh.ru (свободно 

распространяемое) 

2. Право использования программ для ЭВМ Mirapolis HCM в составе 

функциональных блоков и модулей: Виртуальная комната.  

3. Инновационная система тестирования – программное обеспечение на платформе 

1С (Договор № К/06/03 от 13.06.2017). Бессрочный. 

4. Образовательный интернет – портал Университета Вернадского (свидетельство о 

регистрации средства массовых информации Эл № ФС77-51402 от 19.10.2012). 

 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

1. OpenOffice – свободный пакет офисных приложений (свободно 

распространяемое) 

2. linuxmint.com https://linuxmint.com/ (свободно распространяемое) 

3. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ 

https://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://ebs.rgunh.ru/
http://www.portfolio.rgunh.ru/
https://linuxmint.com/
http://ebs.rgunh.ru/
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(свидетельство о государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014) 

собственность университета. 

4. Официальная страница ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный 

университет народного хозяйства имени В.И. Вернадского» https://vk.com/rgunh.ru 

(свободно распространяемое) 

5. Портал ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный университет 

народного хозяйства имени В.И. Вернадского» (свободно распространяемое) 

https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31  

6. Антивирусное программное обеспечение Dr. WEB Desktop Security Suite 

(Сублицензионный договор №13740 на передачу неисключительных прав на программы 

для ЭВМ от 01.07.2021). 
 

 

6.4 Перечень учебных аудиторий, оборудования и технических средств 

обучения 

Учебная аудитория для проведения лекционных 
занятий (поточная). Специализированная мебель, 
доска меловая, мультимедийное оборудование, 
проектор, экран настенный 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. шоссе 
Энтузиастов, д.50, каб. 129 
Площадь помещения 118,1 кв.м 
№ по технической инвентаризации 140, этаж 1 

Учебная аудитория для занятий лекционного 
типа, семинарского типа (семинары, практические 
занятия, практикумы, лабораторные работы, 
коллоквиумы), для проведения групповых 
консультаций и индивидуальной работы 
обучавшихся с педагогическими работниками, 
для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации. 
Специализированная мебель, доска меловая. 
Персональный компьютер в сборке с выходом в 
интернет, интерактивная доска, проектор 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. шоссе 
Энтузиастов, д. 50, каб. 246 
Площадь помещения 34,6 кв.м 
№ по технической инвентаризации 244, этаж 2 

Помещение для самостоятельной работы. 
Персональные компьютеры в сборке с выходом в 
интернет. 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. шоссе 
Энтузиастов, д. 50, читальный зал 
Площадь помещения 497,4 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 177, этаж 1 

Помещение для самостоятельной работы. 
Специализированная мебель, персональные 
компьютеры в сборке с выходом в интернет. 

143900, Московская область, г. Балашиха, ул. Юлиуса 
Фучика д.1, каб. 320 
Площадь помещения 49,7 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 313, этаж 3 

Учебная аудитория для учебных занятий 
обучающихся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ. 
Специализированная мебель. Автоматизированное 
рабочее место для инвалидов-колясочников с 
коррекционной техникой и индукционной 
системой ЭлСис 290; Автоматизированное 
рабочее место для слабовидящих и незрячих 
пользователей со стационарным 
видеоувеличителем ЭлСис 29 ON; 
Автоматизированное рабочее место для 
слабовидящих и незрячих пользователей с 
портативным видеоувеличителем ЭлСис 207 CF; 
Автоматизированное рабочее место для 
слабовидящих и незрячих пользователей с 
читающей машиной ЭлСис 207 CN; Аппаратный 
комплекс с функцией видеоувеличения и чтения 
для слабовидящих и незрячих пользователей 
ЭлСис 207 OS. 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. шоссе 

Энтузиастов, д. 50, каб. 105 
Площадь помещения 52,8 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 116, этаж 1 

https://vk.com/rgunh.ru
https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31
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«РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ НАРОДНОГО ХОЗЯЙСТВА 

ИМЕНИ В.И. ВЕРНАДСКОГО» 

(Университет Вернадского) 
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1.Описание показателей и критериев оценивания планируемых результатов обучения по учебной дисциплине  

Код и наименовании 

компетенции 
Уровень освоения Планируемые результаты обучения  

УК-1. Способен осуществлять 
критический анализ проблемных 
ситуаций на основе системного 
подхода, вырабатывать стратегию 
действий 

Пороговый 

(удовлетворительно) 

Знает методы и основные принципы критического анализа и оценки проблемных 

ситуаций на основе системного подхода.  

 Умеет применять навыки критического анализа проблемных ситуаций на основе 

системного подхода и определяет стратегию действий для достижения 

поставленной цели. 

Владеет проблемной ситуацией как системой, выявляя ее составляющие и связи 

внутри; осуществляет поиск вариантов решения поставленной проблемной 

ситуации; определяет стратегию достижения поставленной цели. 

Продвинутый 

(хорошо) 

Твердо знает: методы и основные принципы критического анализа и оценки 

проблемных ситуаций на основе системного подхода.  

 Умеет применять навыки критического анализа проблемных ситуаций на 

основе системного подхода и определяет стратегию действий для 

достижения поставленной цели. 

Владеет проблемной ситуацией как системой, выявляя ее составляющие и 

связи внутри; осуществляет поиск вариантов решения поставленной 

проблемной ситуации; определяет стратегию достижения поставленной 

цели. 

Высокий 

(отлично) 

Сформировавшееся систематические знания: методы и основные принципы 

критического анализа и оценки проблемных ситуаций на основе 

системного подхода.  

 Умеет применять навыки критического анализа проблемных ситуаций на 

основе системного подхода и определяет стратегию действий для 

достижения поставленной цели. 

Владеет проблемной ситуацией как системой, выявляя ее составляющие и 

связи внутри; осуществляет поиск вариантов решения поставленной 

проблемной ситуации; определяет стратегию достижения поставленной 

цели. 

ОПК-9. Способен выполнять 

основные функции управления 

психологической практикой  

 

Пороговый 

(удовлетворительно) 

Знает: организационные модели оказания психологической помощи и 

поддержки населения, функционал системы управления психологической 

практикой в социальной сфере. 

 Умеет выполнять основные функции управления психологической практикой в 

социальной сфере, ориентируется в организационной и правовой системе 
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оказания психологических услуг на бюджетной и коммерческой основе.  

Владеет навыками межведомственного взаимодействия, сетевого сотрудничества 

и социального партнерства по вопросам психического здоровья и 

психологического благополучия 

 

 

 

Продвинутый 

(хорошо) 

Твердо знает: организационные модели оказания психологической помощи и 

поддержки населения, функционал системы управления психологической 

практикой в социальной сфере. 

 Умеет выполнять основные функции управления психологической практикой в 

социальной сфере, ориентируется в организационной и правовой системе 

оказания психологических услуг на бюджетной и коммерческой основе.  

Владеет навыками межведомственного взаимодействия, сетевого сотрудничества 

и социального партнерства по вопросам психического здоровья и 

психологического благополучия 

 

 

 

Высокий 

(отлично) 

Сформировавшееся систематические знания: организационные модели 

оказания психологической помощи и поддержки населения, функционал системы 

управления психологической практикой в социальной сфере. 

 Умеет выполнять основные функции управления психологической практикой в 

социальной сфере, ориентируется в организационной и правовой системе 

оказания психологических услуг на бюджетной и коммерческой основе.  

Владеет навыками межведомственного взаимодействия, сетевого сотрудничества 

и социального партнерства по вопросам психического здоровья и 

психологического благополучия 



 

11 

 

 

 

 

2.1 Шкала оценивания на этапе текущего контроля 

Форма текущего контроля Отсутствие усвоения 

(ниже порогового)* 

Пороговый 

(удовлетворительно) 

Продвинутый (хорошо) Высокий (отлично) 

Доклад  не выполнена или все 

задания решены 

неправильно 

Цель и задачи доклада 

достигнуты частично. 

Актуальность темы  

определена неубедительно. В 

докладе выявлены 

значительные отклонения от 

требований методических 

указаний. 

Цель и задачи выполнения 

доклада достигнуты. 

Актуальность темы  

подтверждена. Доклад 

выполнен с незначительными 

отклонениями от требований 

методических указаний. 

Цель написания доклада 

достигнута, задачи решены. 

Актуальность темы 

исследования корректно и 

полно обоснована. Доклад 

выполнен согласно 

требованиям. 

 

2.2 Шкала оценивания на этапе промежуточной аттестации (зачет и экзамен, курсовая работа) 

Форма промежуточной 

аттестации Отсутствие усвоения 

(ниже порогового) 
Пороговый (удовлетворительно) Продвинутый (хорошо) Высокий (отлично) 

Ответы на вопросы к 

экзамену 

не выполнена или все 

задания решены 

неправильно 

Цель и задачи вопроса достигнуты 

частично. Актуальность темы 

определена неубедительно.  

Цель и задачи выполнения 

вопроса достигнуты. 

Актуальность темы 

подтверждена.  

Цель написания ответа на 

вопрос достигнута, задачи 

решены.  
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2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

Темы рефератов: 

1. Общие методологические проблемы современной психологии 

2. Основные гуманитарные проблемы развития цивилизации на современном этапе. 

3. Вызовы цивилизации и психологическая наука. 

4. Психологические аспекты безопасности жизнедеятельности 

5. Проблемы формирования толерантности личности 

6. Психологические аспекты профилактики экстремизма. 

7. Системный подход в психологии. 

8. Проблемы и тенденции развития эмпирических исследований на современном 

этапе 

9. Общая характеристика и типология психологических исследований 

10. Нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность психологов. 

11. Этические основы деятельности психологов 

12. Основные парадигмы современной психологии: натурализм, социоморфизм, 

культурализм, теологизм, гносеологизм, антропологизм. 

13. Эмпирическая и априорная традиции в психологии. 

14. Атомизм и холизм 

15. Онтологические и эпистемологические источники разнообразия психологических 

теорий. 

16. Гипотетико-дедуктивный и индуктивный подходы к созданию теорий в 

психологии. 

17. Объяснительная и описательная психология. 

18. Функции теорий в психологии. 

19. Взаимодополнительность теорий в психологии. 

20.Проблема плюрализма, эклектизма и интеграции теорий в психологии. 

 

Вопросы к экзамену 

1. Специфика взглядов Л.С.Выготского на проблему психического. 

2. Ситуация в современной психологии и задачи анализа культурноисторической теории 

Л.С.Выготского. 

3. Истоки культурно-исторической теории Л.С.Выготского. 

4. Проблема единицы анализа в психологическом исследовании. 

5. Кризис в психологии и его анализ в работе Л.С.Выготского 

«Исторический смысл психологического кризиса». 

6. Культурно-историческая природа высших психических функций. 

7. Понятие знака и проблема опосредования. 

8. Понятие высших психических функций. Проблема метода 

исследования высших психических функций. 

9. Структура высших психических функций и проблема опосредования. 

Понятие знака. 

10.Происхождение и развитие высших психических функций . Проблема 

интериоризации. 

11.Проблема значения в культурно-исторической теории Л.С.Выготского 

и её развитие в современной психологии. 

12.Проблема смысла в культурно-исторической теории Л.С.Выготского и 

её развитие в современной психологии. 

13.Смысловое и системное строение сознания в культурно-исторической 
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теории Л.С.Выготского. 

14.Проблема метода в культурно-исторической теории Л.С.Выготского и 

их анализ в современной психологии. 

15.Школа Л.С.Выготского. Дискуссионные проблемы теории 

Л.С.Выготского. 

16.Проблема обучения и развития в культурно-исторической теории 

Л.С.Выготского . 

17.Проблема аффекта и интеллекта в исследовании мотивационной сферы 

личности в культурно-исторической теории Л.С.Выготского. 

18. Понятие деятельности как предмета психологического исследования. 

19.Соотношение психики и деятельности. 

20.Деятельностный подход в современной отечественной психологии 

(школа А. Н. Леонтьева). 

21. Деятельность как предмет и как метод исследования по 

А.Н.Леонтьеву. 

22.Психологический анализ структуры деятельности. 

23.Различные подходы к проблеме сознания и деятельности (С.Л. 

Рубинштейн, А. Н. Леонтьев, П. Я. Гальперин). 

24.Деятельностный подход в современной отечественной психологии 

(школа С.Л. Рубинштейна). 

25. Теория высших психических функций Л. С. Выготского и её значение 

для образования. 

26.Исследование деятельности в отечественной психологии (А. В. 

Запорожец, П. Я. Гальперин), значение этих исследований для 

образовательной практики . 

27.Культурно-историческая теория Л.С.Выготского и теория поэтапного 

формирования умственных действий П. Я. Гальперина. 

28.Понятие ведущей деятельности и её значение для практики 

образовательного процесса. 

29.Традиции деятельностного подхода: деятельностная теория учения. 

30.Проблема индивидуализации в теории Л.С.Выготского и её значение 

для понимания закономерностей и специфики обучения человека. 


