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Рабочая программа учебной дисциплины СГ.01 «История России». –

МО: РГУНХ им. Вернадского, 2026. 

 

Рабочая программа учебной дисциплины составлена в соответствии с 

требованиями, разработанными на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального 

образования 35.02.12 Садово-парковое и ландшафтное строительство, 

утвержденного Приказом Минпросвещения России от 5 мая 2022 г. N 309, и 

примерной основной образовательной программы, разработанной 

Федеральным учебно-методическим объединением СПО по укрупненной 

группе специальностей. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ РОССИИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по 35.02.12 Садово-парковое и ландшафтное 

строительство. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01, ОК 3, ОК 06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания: 
Код ОК Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 03, 

ОК 06 

 

-распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или социальном 

контексте 

-определять значимость 

профессиональной деятельности по 

осваиваемой специальности в 

историческом контексте 

-ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и мире 

-применять современную научную 

профессиональную терминологию 

-определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

демонстрировать гражданско-

патриотическую позицию 

-актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить 

-основные направления развития 

России и мира на рубеже веков 

-основные процессы политического и 

экономического развития России и мира 

(интеграционные, поликультурные, 

миграционные и иные) 

-современная научная и 

профессиональная терминология 

-возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

-сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

 

1.3. Личностные результаты: 
Код 

ЛР 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 



личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   многонационального народа России. 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию 

в социальной поддержке и волонтерских движениях.  

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности.  

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры.  

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания. 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
60 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия  32 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация (экзамен) 8 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов 

и  тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, 

акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Коды 

компетенций

формирован

ию которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. 

Развитие СССР 

и его место в 

мире в 1980-е гг. 

Содержание   

Основные тенденции развития СССР в период 1965- 1985 гг. Внутренняя политика 

государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. Особенности идеологии, национальной и 

социально-экономической политики. Культурное развитие  народов Советского Союза и 

русская культура. Внешняя политика СССР в период 1965г.-1985г. Перестройка: предпосылки, 

основные этапы. Политика перестройки в сфере экономики. Дезинтеграционные процессы в 

России и в Европе во второй половине 80-х гг. Новое политическое мышление: современная 

оценка. 

 ОК 01, ОК 03, 

ОК 06 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Анализ типов идейно-политических течений, особенностей «холодной войны» в период 

1965-1085гг. Анализ наглядных и текстовых материалов по проблемам подписания и создания 

ОСВ, ОСНВ, ПРО, ОБСЕ, СЭВ, ЕЭС, ОВД, НАТО, СОИ. Анализ наглядных и текстовых 

материалов, раскрывающих характер творчества художников, писателей, архитекторов, ученых 

СССР 70-х гг. на фоне традиций русской культуры. Анализ исторических карт и документов, 

раскрывающих основные направления и особенности содержания перестроечного ускорения и 

результатов экономических реформ. Анализ исторических карт и документов, раскрывающих 

основные направления и особенности характера и хода политических событий в Восточной 

Европе во второй половине 80-х гг.  Проект внешнеполитического курса СССР на 1985-1990 гг. 

альтернативного «новому мышлению» 

 

Самостоятельная работа студента:  

Используя средства Интернет, сделать хронологическую подборку плакатов социальной 

направленности за 1977-1980 гг. Комментарий полученных результатов. Составить словарь  

терминов. Определение понятий.  Работа с историческими картами СССР и РФ за 1980-1981 

гг.: экономический, внешнеполитический, культурный геополитический анализ произошедших 

в этот период событий. Работа с политической картой мира, административной картой СССР. 

Составление таблиц по теме «Локальные воины», «Тенденции развития СССР в период 1965-

1985гг.» 

 

Раздел 2. 

Россия и мир в 

Содержание   

Постсоветское пространство в 90-е гг. XX века. Политический раскол советского общества.  ОК 01, ОК 03, 



конце XX – 

начале XXI века 

 

Геополитические изменения в России. Опыт «шоковой терапии» в экономике РФ. 

Политическое развитие России к 1993г. Общественно-политические проблемы в РФ во второй 

половине 1990-х гг., Внутриполитические условия развития республик Северного Кавказа в 

1990-е гг. 

ОК 06 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Сравнительный анализ исторических карт и документов, раскрывающих причины и характер 

локальных конфликтов в РФ и СНГ в 1990-е гг. Можно ли считать проблемы Ольстера в 

Великобритании, Басков с Испании, Квебека в Канаде и пр. схожими с проблемами на 

территории СНГ – в Приднестровье, Абхазии, Северной Осетии, Нагорном Карабахе и др. 

Ответ обосновать. 

Анализ программных документов ООН, ЮНЕСКО, ЕС, ОЭСР в отношении постсоветского 

пространства: культурный, социально-экономический и политический аспекты.        Подбрать 

фотодокументы, иллюстрирующие события «балканского кризиса» 1998-2000 гг.Рассмотрение 

и анализ международных доктрин об устройстве мира. Место и роль Российской Федерации в  

международных отношениях: военно-политическая конкуренция и экономическое 

сотрудничество. Планы НАТО в отношении России. Анализ экономической ситуации в   стране 

в 90-е гг. XX века,  последствий «шоковой терапии». Рассмотрение политических условий 

становления многопартийной системы в России, анализ содержания политического кризиса 

1993 года, предпосылок гражданской войны в октябре 1993года. 

Понимание причин оппозиции Б.Н.Ельцину и причин потери им политического авторитета. 

Анализ событий, связанных с причинами, участниками вооруженного конфликта в северно-

кавказском регионе Анализ политической карты Российской Федерации, понимание 

современного геополитического развития России. 

 

Самостоятельная работа студента:  

Составление  тезисов  по важнейшим внешнеполитическим задачам, стоящими перед 

Россией после распада территории СССР. 

Прогноз востребованность  конкретных профессий и специальностей для российской 

экономики на ближайшие несколько лет. Обосновать свой прогноз 

Составление словаря исторических терминов. 

Сравнительный анализ исторических и географических карт Северного Кавказа, биографий 

политических деятелей обеих сторон конфликта, их программных документов. Выработка 

учащимися различных моделей решения конфликта. 

Рассмотрение и анализ политических карт 1993-2009 гг. и решений Президента по реформе 

территориального устройства РФ. 

Дать ответ, существуют ли отличия в содержании понятий «суверенитет», «независимость» и 

«самостоятельность» по отношению к государственной политике. Ответ объясните. 

Оценить эффективность мер Президента и Правительства по решению проблемы 

 



межнационального конфликта в Чеченской республике  за 1990-2009 гг. 

Раздел 3. Смена 

приоритетов в 

российской 

дипломатии в 

период 2003-

2020гг. 

 

Содержание   

Российская Федерация в планах международных организаций: военно-политическая 

конкуренция и экономическое сотрудничество. Отношения России со странами 

североатлантического военно-политического альянса. 

Изменения в территориальном устройстве Российской Федерации 

Россия и мировые интеграционные процессы. Расширение Евросоюза, формирование 

мирового «рынка труда», глобальная программа НАТО  и политические ориентиры России. 

Формирование единого образовательного и культурного пространства в Европе и отдельных 

регионах мира. Участие России в этом процессе. 

Глобализация современного мира. Участие России в интеграционных процесса. Особенности 

экономического развития страны в условиях глобальной экономики. 

Развитие парламентаризма в России. 

Развитие культуры в России.  Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и 

формирования «массовой культуры» 

Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций и «свобода 

совести» в России. Перспективы развития РФ в современном мире. Гражданское общество в 

Российской Федерации 

 ОК 01, ОК 03, 

ОК 06 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Анализ документов ВТО, ЕЭС, ОЭСР, НАТО и др. международных организаций в сфере 

глобализации различных сторон жизни общества с позиции гражданина России. 

Изучение основных образовательных проектов с 1992 г. с целью выявления причин и 

результатов процесса внедрения рыночных отношений в систему российского образования. 

Рассмотрение и анализ современных общегосударственных документов в области политики, 

экономики, социальной сферы и культуры, и обоснование на основе этих документов 

важнейших перспективных направлений и проблем в развитии РФ. 

Сопоставление и анализ документов, отражающих формирование «общеевропейской» 

культуры, и документов современных националистических и экстремистских молодежных 

организаций в Европе и России. 

Анализ политических и экономических карт России и сопредельных территорий за последнее 

десятилетия с точки зрения выяснения преемственности социально-экономического и 

политического курса с государственными традициями России 

 

Промежуточная аттестация 8  

Самостоятельная работа 4  

Всего: 60  

 

 



10 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет социально-гуманитарных дисциплин, оснащенный 

оборудованием:  

-учебная доска; 

-рабочие места по количеству обучающихся; 

-наглядные пособия; 

-рабочее место преподавателя; 

техническими средствами обучения: 

-персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением; 

-мультимедийный проектор; 

-мультимедийный экран; 

-лазерная указка; 

-средства аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические 

комплекты (УМК), обеспечивающие освоение учебного материала по 

истории, рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. 

Библиотечный фонд дополнен энциклопедиями, справочниками, научно-

популярной литературой по вопросам учебной дисциплины и др. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. 

Учебник. Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр 

«Академия», 2024. 2024. — 496 с. — ISBN 978-5-0054-2948-3 — Текст: 

непосредственный. 

2. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI 

века. Учебник. Минпросвещения России. Образовательно-издательский 

центр «Академия», 2024. 2024. — 448 с. — ISBN 978-50054-2948-3 — Текст: 

непосредственный. 

3. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. 

Соловьева. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15877-9. — Текст: 

непосредственный. 
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3.2.2. Основные электронные издания 

1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. 

Бугров, С. В. Соколов. — 3-е изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 125 

c. — ISBN 978-5-4488-1105-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/139542. 

2. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. С. Прядеин ; под научной редакцией В. М. Кириллова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540370. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для 

студентов, обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. 

образования: учебное издание /Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: 

Академия, 2024. - 256 c. (Специальности среднего профессионального 

образования) – ISBN 978-5-0054-2323-8. 

2. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 248 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08753-6. — Текст: непосредственный. 

3. Касьянов, В.В. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. 

Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

ИНФРА-М, 2024. — 550 с. — (Среднее профессиональное образование). — 

DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-016200-3. - Текст : электронный. 

4. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19455-5. — Текст : 

непосредственный. 

5. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания 

истории России) : учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. 

— Москва: КноРус, 2024. — 335 с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — Текст: 

непосредственный. 

6. Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 197 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09199-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

https://profspo.ru/books/104903
https://urait.ru/bcode/540370
https://urait.ru/bcode/539174
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7. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 122 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17068-9. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532336. 

8. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 436 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15987-5. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536636. 

9. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2024. — 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст : 

непосредственный. 

10. Фирсов, С. Л. История России : учебник для среднего 

профессионального образования / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 380 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/540360. 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 

Основные направления развития 

ключевых регионов мира на 

рубеже веков (XX и XXI вв.). 

Сущность и причины 

локальных, региональных, 

межгосударственных конфликтов 

в конце XX - начале XXI вв. 

Основные процессы 

(интеграционные, 

поликультурные, миграционные и 

иные) политического и 

экономического развития ведущих 

государств и регионов мира. 

Назначение международных 

организаций и основные 

направления их деятельности. 

О роли науки, культуры и 

религии в сохранении и 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся должен 

знать: 

-основные направления развития 

ключевых регионов мира на 

рубеже веков (XX и XXI вв.); 

-сущность и причины локальных, 

региональных, 

межгосударственных конфликтов 

в конце XX - начале XXI вв.; 

-основные процессы 

(интеграционные, 

поликультурные, миграционные и 

иные) политического и 

экономического развития ведущих 

государств и регионов мира; 

-назначение международных 

организаций и основные 

направления их деятельности; 

Экспертное 

наблюдение  и 

оценивание знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий. 

Результаты 

промежуточной 

аттестации. 

 

https://urait.ru/bcode/532336
https://urait.ru/bcode/536636
https://urait.ru/bcode/540360
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укреплении национальных и 

государственных традиций. 

Содержание и назначение 

важнейших правовых и 

законодательных актов мирового 

и регионального значения. 

Ретроспективный анализ 

развития отрасли. 

 

-о роли науки, культуры и 

религии в сохранении и 

укреплении национальных и 

государственных традиций; 

-содержание и назначение 

важнейших правовых и 

законодательных актов мирового и 

регионального значения. 

-ретроспективный анализ 

развития отрасли. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Уметь: 

Ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире. 

Выявлять взаимосвязь 

отечественных, региональных, 

мировых социально-

экономических, политических и 

культурных проблем. 

Определять значимость 

профессиональной деятельности 

по осваиваемой профессии 

(специальности) для развития 

экономики в историческом 

контексте. 

Демонстрировать гражданско-

патриотическую позицию. 

−выделяет факторы, В 

результате освоения дисциплины 

обучающийся должен уметь: 

-выявлять взаимосвязь 

отечественных, региональных, 

мировых социально-

экономических, политических и 

культурных проблем; 

-определять значимость 

профессиональной деятельности 

по осваиваемой профессии 

(специальности) для развития 

экономики в историческом 

контексте; 

-демонстрировать гражданско-

патриотическую позицию. 

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-

тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 

 

 


