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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ УП.05 ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В 

ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 

 

1.1. Цели и задачи  

Рабочая программа учебной практики по ПМ.05 «Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме» (далее – УП.05) является частью основной 

профессиональной образовательной программы, разработанной в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело в части освоения 

квалификации медицинская сестра/медицинский брат и основного вида 

профессиональной деятельности (ВД) Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме. 

Цель учебной практики – формирование у обучающихся первоначальных 

практических профессиональных умений в рамках освоения профессионального 

модуля ПМ.05 «Оказание медицинской помощи в экстренной форме». 

Задачами учебной практики являются: 

-приобретение обучающимися первоначального практического опыта по 

ВД 2 «Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала»; 

-обучение трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых 

процессов, характерных для соответствующего вида деятельности и 

необходимых для последующего освоения обучающимися общих и 

профессиональных компетенций по избранной специальности. 

Выпускник по специальности 34.02.01. Сестринское дело осваивает 

профессиональные компетенции, соответствующие основному виду 

профессиональной деятельности указать виды профессиональной деятельности:  

 

1.2. Результаты освоения программы учебной практики 

В результате освоения рабочей программы учебной практики 

обучающийся должен освоить основной вид деятельности Оказание 

медицинской помощи в экстренной форме и соответствующие ему общие и 

профессиональные компетенции: 
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Общие компетенции 

 
Код 

компет

енции 

Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы; составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах; реализовывать составленный план; оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные источники информации и ресурсы для решения 

задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте; алгоритмы 

выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач; порядок 

оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Умения: определять задачи для поиска информации; определять необходимые 

источники информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать 

практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для решения профессиональных задач; 

использовать современное программное обеспечение; использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных задач.  

Знания: номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; приемы структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска информации, современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с использованием цифровых средств. 

ОК 03 Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

Умения: определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; применять современную научную профессиональную 

терминологию; определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования; выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; презентовать 
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профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях. 

идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; оформлять бизнес-

план; рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования; определять 

инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности; презентовать бизнес-идею; определять источники финансирования 

Знания: содержание актуальной нормативно-правовой документации; современная 

научная и профессиональная терминология; возможные траектории профессионального 

развития и самообразования; основы предпринимательской деятельности; основы 

финансовой грамотности; правила разработки бизнес-планов; порядок выстраивания 

презентации; кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного контекста; правила оформления 

документов и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение 

на основе духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного 

поведения 

Умения: описывать значимость своей профессии; применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Знания: сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих 

ценностей; значимость профессиональной деятельности по профессии; стандарты 

антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по профессии; 

осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого производства; 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 

Знания: правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности; основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; 
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Профессиональные компетенции 
Оказание 

медицинской 

помощи в 

экстренной форме 

ПК 5.1. Распознавать 

состояния, 

представляющие угрозу 

жизни 

 

Практический опыт 

-распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояние 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания медицинской помощи в 

экстренной форме. 

Умения:  

-проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 

-распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, клинической 

смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и 

(или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме; 

пути обеспечения ресурсосбережения; принципы бережливого производства; основные 

направления изменения климатических условий региона. 

ОК 08 Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

Умения: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные 

приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться 

средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной профессии. 

Знания: роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии; 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках 

Умения: понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 

темы; участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; строить 

простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые); писать простые 

связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и сложных предложений на профессиональные 

темы; основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; особенности произношения; правила чтения текстов 

профессиональной направленности 
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Знания: 

-правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни; 

-методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных 

представителей); 

-методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация); 

-клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания 

ПК 5.2. Оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме 

 

Практический опыт 

-оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

Умения: 

-оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 

Знания: 

-правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

-порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить 

мероприятия по 

поддержанию 

жизнедеятельности 

организма пациента 

(пострадавшего) до 

прибытия врача или 

бригады скорой помощи 

Практический опыт 

-проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

Умения: 

-осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), измерять 

показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные функции организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

Знания: 

-правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме; 

-порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи 
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ПК 5.4. Осуществлять 

клиническое 

использование крови и 

(или) ее компонентов. 

Практический опыт 

-клинического использования крови и (или) ее компонентов 

Умения: 

-осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для проведения проб на 

индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской крови и 

(или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

-проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее компонентов на 

соответствие требованиям безопасности; 

-осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее компонентов; 

-вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

-проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и донорской крови и 

(или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов (анализ медицинской документации, опрос пациента/реципиента); 

-выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-

реципиент»; 

-анализировать информацию, содержащуюся на этикетке контейнера с компонентом 

крови (наименование, дата и организация заготовки, срок годности, условия хранения, 

данные о групповой и резус-принадлежности); 

-проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской крови 

(размораживание, согревание, прикроватная лейкофильтрация) в отделении 

(подразделении) медицинской организации; 

-обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять венепункцию, 

подключать контейнер с донорской кровью и (или) ее компонентом к периферическому 

или центральному венозному катетеру в случае его наличия; 

-проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реципиента) в соответствии с 

назначениями врача: прекращать введение лекарственных препаратов на время 

трансфузии (переливания) (за исключением лекарственных препаратов, предназначенных 

для поддержания жизненно важных функций); осуществлять назначенную премедикацию 

с целью профилактики осложнений; 

-контролировать результаты биологической пробы, состояние реципиента во время и 

после трансфузии (переливания); 
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-хранить образцы крови реципиента, использованные для проведения проб на 

индивидуальную совместимость, а также контейнеры донорской крови и (или) ее 

компонентов после трансфузии (переливания); 

-осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и после трансфузии 

(переливания) 

Знания: 

-правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на индивидуальную 

совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении); 

-требования визуального контроля безопасности донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

-правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

-правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

-порядок проведения идентификационного контроля пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов (анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); 

-требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-

реципиент»; 

-методика проведения биологической пробы при трансфузии (переливании) донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

-правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

-требования к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в соответствии с 

назначениями врача; 

-порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и (или) ее 

компонентов (контроль результатов биологической пробы, состояния реципиента во 

время и после трансфузии (переливания); 

-правила оформления медицинской документации в медицинских организациях, 

оказывающих медицинскую помощь по профилю «Трансфузиология», в том числе в 

электронном виде; 

-основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус-принадлежности; 

-методы определения групповой и резус-принадлежности крови; 

-методы определения совместимости крови донора и пациента (реципиента); 
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-медицинских показаний к трансфузии (переливанию) донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

-медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) донорской крови и (или) 

ее компонентов; 

-симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в 

том числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате трансфузии 

(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 

-порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или осложнения; 

-порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции или осложнения. 
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1.3. Количество часов на освоение практики:  

Продолжительность практики – 2 недели (72 часа). 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Тематический план учебной практики УП.05 

 
Наименование 

профессионального 

модуля и тем 

учебной практики 

Виды работ 
Объем 

часов 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме  

Раздел 1. Оказание 

медицинской 

помощи при 

угрожающих жизни 

состояниях  

 

1. Проведение первичного осмотра пациента и оценки 

безопасности условий оказания медицинской помощи.  

2. Распознавание состояний, представляющих угрозу 

жизни, включая состояния клинической смерти, требующие 

оказания медицинской помощи в экстренной форме при 

работе в медицинских организациях, занимающихся 

оказанием медицинской помощи в экстренной форме.  

3. Выполнение мероприятий базовой сердечно-легочной 

реанимации.  

4. Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе 

клинической смерти 

34 

Раздел 2. 

Обобщение 

материалов и 

оформление  отчета 

по практике  

1. Обучающийся делает анализ и выводы, завершает 

оформление дневника-отчета. 

2. Все прилагаемые документы подшить отдельно в папку 

и оформить к ней титульный лист. 

3. К отчету прилагается дневник выполненных работ. 

2 

 ВСЕГО 36 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Общие требования к организации учебной практики 

Учебная практика является обязательным разделом ОПОП. Она 

представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-

ориентированную подготовку обучающихся.  

Учебная практика (производственное обучение) проводится 

образовательным учреждением при освоении обучающимися 

профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и 

реализуется как концентрированно в несколько периодов, так и рассредоточено, 

чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей. 

Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий: 

1 академический час (45 минут). 

 

3.2. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях Университета. 

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест практики 

соответствует содержанию профессиональной деятельности и дает возможность 

обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по всем видам 

деятельности, предусмотренными программой, с использованием современных 

технологий, материалов и оборудования.  

Для реализации программы практики предусмотрен Кабинет 

«Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей»,  

оснащенный оборудованием:  

- столы ученические;   

- стулья ученические;   

- рабочее место преподавателя;  

- компьютер преподавателя с выходом в Интернет;  

- компьютеры обучающихся с выходом в Интернет; 

- мультимедийная установка.  

Учебно-наглядные пособия:   

- измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлуометр, 

глюкометр, электрокардиограф и др.) ; 

- дыхательная маска, мешок Амбу; 

- медицинские инструменты, перевязочный материал, 

иммобилизационные средства для отработки навыков выполнения перевязок, 

транспортной иммобилизации, пункций, малых операций и других 

инвазивных вмешательств (хирургические инструменты, бинты, марля, 

шины и др.) ; 

- средства для временной остановки кровотечения (жгуты и др.) ; 

- оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды 

желудочные, кружка Эсмарха и др) ; 
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- муляжи, планшеты, разборный торс человека, пластинаты по всем 

разделам дисциплины; 

- набор таблиц по анатомии (по темам) ; 

- набор микропрепаратов по анатомии и основам патологии (по темам); 

- модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, 

подкожных, внутрикожных инъекций; 

- тренажер-манекен для отработки приёмов сердечно-легочной 

реанимации; 

- тренажер- манекен для отработки приема Геймлиха; 

- наглядные плакаты по соответствующим тематикам дисциплины; 

- комплекты для индивидуальной и групповой работы по основным 

видам программы; 

- емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов; 

емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов. 

Лицензионное программное обеспечение и базы данных:  

- Microsoft WINHOME 10 Russian Academic OLP I 

- Google Chrome (Свободно распространяемое ПО);  

- Антивирусная программа Dr.Web (лицензия Dr.Web);  

- Автоматизированная система, на платформе информационной оболочки 

портала InStudy https://dist.fknz.ru/;  

- Электронно-библиотечная система «Консультант студента» 

https://www.studentlibrary.ru  

 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет, оснащенные 

оборудованием 

- комплекты учебной мебели;  

- компьютерная техника с подключением к сети «Интернет», доступом в 

электронную информационно-образовательную среду и электронно-

библиотечную систему. 

Помещения для самостоятельной работы: 

- комплекты учебной мебели;  

- компьютерная техника с подключением к сети «Интернет», доступом в 

электронную информационно-образовательную среду и электронно-

библиотечную систему. 

 

3.3. Информационное обеспечение реализации программы практики 

3.2.1. Основные электронные издания   

1. Бурмистрова, О. Ю. Основы реаниматологии / О. Ю. Бурмистрова. — 4-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург Лань, 2024. — 224 с. — ISBN 978-5-507-48826-

1. — Текст : электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/364775. 

2. Веретенникова, С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения 

базовой (элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита 

времени / С. Ю. Веретенникова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург Лань, 2023. 

https://dist.fknz.ru/
https://dist.fknz.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
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— 84 с. — ISBN 978-5-507-47131-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/330404. 

3.2.2. Дополнительные источники   

1. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ 

«ИПУЗ». - URL: http://www.studmedlib.ru  

2. Med-Edu.ru  [Электронный  ресурс]:  медицинский 

 видеопортал.  -  URL: http://www.med-edu.ru/  

3. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый 

[Электронный ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru   

4. Федеральная  электронная  медицинская  библиотека 

 Минздрава  России [Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ 

, http://feml.scsml.rssi.ru  

5. Альманах сестринского дела [Электронный ресурс] // Научная 

электронная библиотека.  

6. URL: https://www.elibrary.ru/  

7. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/  

8. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/  

9. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/  

10. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/  

11. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/  

 

3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса  

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к 

реализации образовательной программы на условиях гражданско-правового 

договора, в том числе из числа руководителей и работников организаций, 

направление деятельности которых соответствует области профессиональной 

деятельности 02 Здравоохранения, и имеющими стаж работы в данной 

профессиональной области не менее трех лет. 

Квалификация педагогических работников образовательной организации 

отвечает квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках и профессиональных стандартах. 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной 

программы, получают дополнительное профессиональное образование по 

программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в 

организациях, направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности 02 Здравоохранение, не реже одного раза в три 

года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций. 

 

http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.med-edu.ru/
http://www.med-edu.ru/
http://www.med-edu.ru/
http://www.med-edu.ru/
http://cr.rosminzdrav.ru/
http://cr.rosminzdrav.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://www.femb.ru/feml/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/
http://feml.scsml.rssi.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

По результатам практики формируется аттестационный лист, содержащий 

сведения об уровне освоения обучающимся профессиональных компетенций и 

характеристику на обучающегося по освоению профессиональных компетенций 

в период прохождения практики. 

Аттестация по итогам учебной практики проводится на основании 

результатов ее прохождения, подтверждаемых документами соответствующих 

организаций, и отчета по практике. 

Практика завершается дифференцированным зачетом при условии 

положительного аттестационного листа по практике руководителей практики от 

организации и Колледжа об уровне освоения профессиональных компетенций; 

наличия положительной характеристики организации на обучающегося по 

освоению общих компетенций в период прохождения практики; полноты и 

своевременности представления дневника практики и отчета о практике. 

Основные показатели оценки результата: 

«Отлично» - содержание практики освоено полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все предусмотренные программой учебные задания 

выполнены, качество их выполнения оценено высоко. 

«Хорошо» - содержание практики освоено полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы недостаточно, все предусмотренные 

программой учебные задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - содержание практики освоено частично, но 

пробелы не носят существенного характера, необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном сформированы, большинство 

предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных заданий содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - содержание практики не освоено, необходимые 

умения не сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые 

ошибки. 
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Приложение 1 
 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МИНИСТЕРСТВА СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 
«РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ НАРОДНОГО ХОЗЯЙСТВА 

ИМЕНИ В.И. ВЕРНАДСКОГО» 
(Университет Вернадского) 

Колледж 
  

  

  

  

 

 

  

  

  

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

  

УП.05 ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ 

ФОРМЕ 

 

Специальность: 34.02.01 Сестринское дело 

Квалификация: медицинская сестра/медицинский брат 

Форма обучения: очно-заочная 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

   

  

  

г. Балашиха, 2026 г. 

  



 

18 
 

Фонд оценочных средств учебной практики УП.05 Оказание 

медицинской помощи в экстренной форме.– МО: РГУНХ им. Вернадского, 

2026. 

 

Фонд оценочных средств разработан в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, утвержденного 

Приказом Минпросвещения России от 4 июля 2022 г. N 527 (зарегистрирован в 

Министерстве юстиции Российской федерации 29 июля 2022 года, 

регистрационный номер 69452). 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и 

оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу 

учебной практики УП.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

КОС включают контрольные материалы для проведения текущего контроля 

и промежуточной аттестации в форме экзамена. 

КОС разработаны на основании положений: 

• программы подготовки специалистов среднего звена специальности СПО 

специальность 34.02.01 «Сестринское дело»; 

• рабочей программы учебной дисциплины профессионального модуля 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ, ПОДЛЕЖАЩИЕ 

ПРОВЕРКЕ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

-правила и порядок проведения первичного 

осмотра пациента (пострадавшего) при 

оказании медицинской помощи в экстренной 

форме при состояниях, представляющих угрозу 

жизни; 

-болевания у пациентов (их законных 

представителей); 

-ациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация); 

-клинические признаки внезапного 

прекращения и (или) дыхания; 

-правила проведения базовой сердечно-

легочной реанимации; порядок применения 

лекарственных препаратов и медицинских 

изделий при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме; 

-правила и порядок проведения мониторинга 

состояния пациента при оказании медицинской 

помощи в экстренной форме; 

-порядок передачи пациента бригаде скорой 

медицинской помощи; 

-правила надлежащего хранения реагентов 

для проведения проб на индивидуальную 

совместимость перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении); 

-требования визуального контроля 

безопасности донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

-правила хранения и транспортировки 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

Демонстрация знаний 

состояний, представляющих 

угрозу жизни, методов их 

распознавания, правил 

оказания помощи в экстренной 

форме, диагностических 

критериев ее эффективности. 

Демонстрация знаний основ 

иммунологии и 

трансфузиологии, 

необходимых для работы с 

кровью и ее компонентами. 

 

Демонстрация умения 

оценивать безопасность 

условий для оказания помощи 

в экстренной форме, давать 

оценку состояния пациента в 

соответствии с показателями 

первичного осмотра. 

Демонстрация умений 

выполнять мероприятия 

медицинской помощи в 

экстренной форме в 

соответствии с нормативными 

алгоритмами. 

- Демонстрация умений 

работать в препаратами крови 

и ее компонентами в 

соответствии с нормативными 

документами. 

Тестовый 

контроль с 

применением 

информационных 

технологий. 

Интерпретация 

результатов 

выполнения 

практических и 

лабораторных 

заданий 

Дифференциро

ванный зачет 
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-правила учета донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении); 

-порядок проведения идентификационного 

контроля пациента (реципиента) и донорской 

крови и (или) ее компонентов перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови 

и (или) ее компонентов (анализ медицинской 

документации, опрос пациента/реципиента); 

-требования к взятию и маркировке проб 

крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), с 

целью осуществления подбора пары «донор- 

реципиент»; 

-методики проведения биологической пробы 

при трансфузии (переливании) донорской 

крови и (или) ее компонентов; правила 

маркировки донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

-требований к предтрансфузионной 

подготовке пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача; порядок 

проведения трансфузии (переливания) 

донорской крови и (или) ее компонентов 

(контроль результатов биологической пробы, 

состояния реципиента во время и после 

трансфузии (переливания); 

-основы иммуногематологии, понятие о 

системах групп крови, резус-принадлежности; 

-методы определения групповой и резус-

принадлежности крови; 

-методы определения совместимости крови 

донора и пациента (реципиента); 

медицинские показания к трансфузии 

(переливанию) донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

-медицинские противопоказания к 

трансфузии (переливанию) донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

-симптомы и синдромы осложнений, 

побочных действий, нежелательных реакций, в 

том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате трансфузии 

(переливании) донорской крови и (или) ее 

компонентов; порядок оказания медицинской 

помощи пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или осложнения; 

-порядок проведения расследования 

посттрансфузионной реакции или осложнения.  

Умения 

-проводить первичный осмотр пациента и 

оценку безопасности условий; 
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-распознавать состояния, представляющие 

угрозу жизни, в том числе, клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания), требующие оказания медицинской 

помощи в экстренной форме; 

-оказывать медицинскую помощь в 

экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) выполнять 

мероприятия базовой сердечно-легочной 

реанимации; 

-осуществлять наблюдение и контроль 

состояния пациента (пострадавшего), измерять 

показатели жизнедеятельности, поддерживать 

витальные функции организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или 

бригады скорой помощи; 

- обновление реагентов для проведения проб 

на индивидуальную совместимость перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови 

и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); проводить визуальный 

контроль донорской крови и (или) ее 

компонентов на соответствие требованиям 

безопасности; осуществлять хранение и 

контроль донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

-вести учет донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении); 

-проводить идентификационный контроль 

пациента (реципиента) и донорской крови и 

(или) ее компонентов перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов (анализ медицинской 

документации, опрос пациента/реципиента); 

-выполнять взятие и маркировку проб крови 

пациента (реципиента), которому планируется 

трансфузия (переливание), с целью 

осуществления подбора пары «донор- 

реципиент»; 

-анализировать информацию, содержащуюся 

на этикетке контейнера с компонентом крови 

(наименование, дата и организация заготовки, 

срок годности, условия хранения, данные о 

групповой и резус-принадлежности); проводить 

предтрансфузионную подготовку компонента 

донорской крови (размораживание, согревание, 

прикроватная Лейко фильтрация) в отделении 

(подразделении) медицинской организации; 
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-обеспечивать венозный доступ у пациента 

(реципиента): выполнять венепункцию, 

подключать контейнер с донорской кровью и 

(или) ее компонентом к периферическому или 

центральному венозному катетеру в случае его 

наличия; 

-проводить предтрансфузионную подготовку 

пациента (реципиента) в соответствии с 

назначениями врача: прекращать введение 

лекарственных препаратов на время 

трансфузии (переливания) (за исключением 

лекарственных препаратов, предназначенных 

для поддержания жизненно важных функций); 

осуществлять назначенную премедикацию с 

целью профилактики осложнений; 

-контролировать результаты биологической 

пробы, состояние реципиента во время и после 

трансфузии (переливания); 

-хранить образцы крови реципиента, 

использованные для проведения проб на 

индивидуальную совместимость, а также 

контейнеры донорской крови и (или) ее 

компонентов после трансфузии (переливания); 

-осуществлять взятие образцов крови 

пациента/реципиента до и после трансфузии 

(переливания) 

 

3. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОБУЧЕНИЯ ПО ВИДАМ КОНТРОЛЯ 

 

Задания в тестовой форме 
 

1.Во время проведения компрессии грудной клетки при сердечно-легочной реанимации  

взрослому человеку, необходимо надавливать на грудину на глубину___________ 

 

2.При легочном кровотечении у пациента медицинская сестра должна___________ 

 

3.Вторым этапом сердечно-легочной реанимации является________ 

 

4.Наиболее эффективными мероприятиями базовой сердечно-легочной реанимации 

являются_______ 

 

5.Признаком эффективности проводимой реанимации является______ 

 

6.Частота проведения искусственного дыхания взрослому в одну минуту______ 

 

7.При желудочном кровотечении необходимо пациенту____________ 

 

8.Пострадавший с подозрением на сотрясение головного мозга госпитализируется в 

отделение 

Варианты ответов 
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1)реанимационное 

2)хирургическое 

3)травматологическое или нейрохирургическое 

4)интенсивной терапии и реанимации 

 

9.Покраснение кожных покровов наблюдается при 

Варианты ответов 

1)острой почечной недостаточности 

2)острой массивной кровопотере 

3)отравлении угарным газом 

4)острой печеночной недостаточности 

 

10.Донором  является 

Варианты ответов 

1)лицо, прошедшее медицинское обследование и добровольно сдающее кровь или ее 

компоненты 

2)врач клинического отделения, прошедший обучение по вопросам трансфузиологии  

медицинский работник осуществляющий заготовку крови 

3)физическое лицо, которому проведено переливание донорской крови или ее 

компонентов 
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Комплект оценочных материалов по учебной практике УП.05 
 

Задания закрытого типа – 2 мин. на ответ, задания открытого типа – 5 мин. на ответ 

 

№ 

п/п 
Задание Варианты ответов 

Верный ответ 

или 

№ верного 

ответа 

Формируем

ая 

компетенци

я 

Задания открытого типа 

1)  Впишите ответ Во время проведения компрессии грудной клетки при сердечно-

легочной реанимации взрослому человеку, необходимо надавливать 

на грудину на глубину___________ 

5-6 см 

 

ПК 5.2 

Стр.29 

2)  Вписать небольшую 

фразу, слово или символы 

При желудочном кровотечении необходимо 

пациенту____________ 

 

 

вызвать врача 

 

ПК 5.1 

Стр.29 

3)  Вписать небольшую 

фразу, слово или символы 

Вторым этапом сердечно-легочной реанимации является________ 

 

проведение 

искусственной 

вентиляции 

легких 

ОК 1 

Стр.34 

4)  Вписать небольшую 

фразу, слово или символы 

Наиболее эффективными мероприятиями базовой сердечно-

легочной реанимации являются_______ 

 

компрессия 

грудной клетки, 

электродефибри

лляция 

ОК 2 

Стр.34 

5)  Вписать небольшую 

фразу, слово или символы 

Признаком эффективности проводимой реанимации 

является______ 

 

сужение зрачков 

 

ОК 3 

Стр.34 

6)  Вписать небольшую 

фразу, слово или символы 

Частота проведения искусственного дыхания взрослому в одну 

минуту______ 

 

12-18 

ОК 4 

Стр.34 

 Задания закрытого типа с выбором одного правильного ответа 
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7)  Прочитайте текст , 

запишите правильный 

ответ 

Пострадавший с подозрением на сотрясение головного мозга 

госпитализируется в отделение 

 

Варианты ответов 

1)реанимационное 

2)хирургическое 

3)травматологическое или нейрохирургическое 

А. 4)интенсивной терапии и реанимации 

4)интенсивной 

терапии и 

реанимации 

ПК 5.1 

Стр.30 

8)  Выполните тест, выберите 

правильный ответ 

Покраснение кожных покровов наблюдается при 

 

Варианты ответов 

1)острой почечной недостаточности 

2)острой массивной кровопотере 

3)отравлении угарным газом 

4)острой печеночной недостаточности  

3)отравлении 

угарным газом 

 

ПК 5.4 

Стр.30 

9)  Выполните тест, выберите 

правильный ответ 

Донором  является 

 

Варианты ответов 

1)лицо, прошедшее медицинское обследование и добровольно 

сдающее кровь или ее компоненты 

2)врач клинического отделения, прошедший обучение по вопросам 

трансфузиологии 

медицинский работник осуществляющий заготовку крови 

3)физическое лицо, которому проведено переливание донорской 

крови или ее компонентов 

1)лицо, 

прошедшее 

медицинское 

обследование и 

добровольно 

сдающее кровь 

или ее 

компоненты 

 

ОК 7 

Стр.33 

 


