
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МИНИСТЕРСТВА СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССКИЙ ФЕДЕРАЦИИ  

«РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ НАРОДНОГО ХОЗЯЙСТВА 

ИМЕНИ В.И. ВЕРНАДСКОГО» 

(Университет Вернадского) 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 
 

Проведение мероприятий по медицинской реабилитации и абилитации  
 

Направление подготовки 31.02.01 Лечебное дело 

 

Квалификация Фельдшер 

Форма обучения очная 

 

 

 

 

 

Балашиха 2024 г. 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Кудрявцев Максим Геннадьевич
Должность: Проректор по образовательной деятельности
Дата подписания: 05.11.2024 11:41:22
Уникальный программный ключ:
790a1a8df2525774421adc1fc96453f0e902bfb0



 

2 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС СПО по направлению подготовки 

Направление подготовки 31.02.01 Лечебное дело 

 
 

Рабочая программа дисциплины разработана преподавателем кафедры ГБУЗ МО МООД 

Кириченко Ю.И. 

 

Рецензент: преподаватель преподаватель кафедры ГБУЗ МО МООД Колтович А.П. 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

3 

1 Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

установленными в ОПОП СПО компетенциями 

 

1.1 Перечень компетенций, формируемых учебной дисциплиной 

 

Код и наименование 

компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ПК 3.1. Проводить 

доврачебное функциональное 

обследование и оценку 

функциональных 

возможностей пациентов и 

инвалидов с последствиями 

травм, Операций, 

хронических заболеваний на 

этапах реабилитации; 

Знать: порядок организации медицинской реабилитации; 

функциональные последствия заболеваний (травм), методы 

доврачебного функционального обследования пациентов, в том 

числе инвалидов, с последствиями травм, операций, хронических 

заболеваний на этапах реабилитации, Международная 

классификация функционирования (МКФ); методы пределения 

реабилитационного потенциала пациента и правила 

формулировки реабилитационного диагноза; 

Уметь/Владеть: проводить доврачебное обследование пациентов, 

в том числе инвалидов, с последствиями травм, операций, 

хронических заболеваний на этапах реабилитации, проводить 

оценку функциональных возможностей пациента, Определять 

реабилитационный потенциал с учетом диагноза, возрастных 

особенностей методы определения реабилитационного 

потенциала пациента и правила формулировки 

реабилитационного диагноза; правила составления, оформления 

и реализации индивидуальных программ реабилитации; 

направлять пациента на санаторнокурортное лечение по 

профилю заболевания, самостоятельно и (или) совместно с 

врачом в соответствии с рекомендациями врачей-специалистов 

оформлять медицинские документы; 

ПК 3.2 Оценивать уровень 

боли и оказывать 

паллиативную помощь при 

хроническом болевом 

синдроме у всех возрастных 

категорий пациентов; 

Знать: технологии выявления и оценки уровня боли у взрослых и 

детей; правила, виды, методы и средства лечения хронического 

болевого синдрома; правила оказания симптоматической помощи 

при тягостных расстройствах; категории пациентов с 

неизлечимыми прогрессирующими заболеваниями и (или) 

состояниями, принципы обследования, диагностики и лечения 

пациентов с заболеваниями в терминальной стадии развития, 

медицинские показания для направления пациентов в 

медицинскую организацию, оказывающую паллиативную 

медицинскую помощь в стационарных условиях; 

Уметь/Владеть: оценивать интенсивность болевого синдрома; 

проводить оценку интенсивности тягостных для пациента 

симптомов, в том числе боли, Определять и документировать 

невербальные признаки боли у пациента, рассчитывать ранговые 

индексы боли, проводить мониторинг уровня боли в движении и 

в покое; осуществлять отпуск и применение лекарственных 

препаратов, включая наркотические лекарственные препараты и 

психотропные лекарственные препараты, в случае возложения на 

фельдшера отдельных функций лечащего врача пациентам, 

нуждающимся в лечении и обезболивании; 

ПК 3.3 Проводить 

медикосоциальную 

реабилитацию инвалидов, 

одиноких лиц, участников 

военных действий и лиц из 

группы социального риска. 

Знать: мероприятия по медицинской реабилитации пациента; 

медицинские показания и противопоказания к проведению 

мероприятий по медицинской реабилитации с учетом диагноза, 

возрастных особенностей в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, порядком 

медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; средства и 
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методы медицинской реабилитации; 

Уметь/Владеть: Определять медицинские показания для 

проведения мероприятий медицинской реабилитации, в том 

числе при реализации индивидуальной программы реабилитации 

или абилитации инвалидов, с учетом возрастных особенностей в 

соответствии с действующим порядком 

организациимедицинской реабилитации; применять методы и 

средства медицинской реабилитации пациентам по назначению 

врачей-специалистов в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации с учетом диагноза, возрастных 

особенностей и плана реабилитации; 

 

2. Цели и место дисциплины в структуре ОПОП СПО 

 

Учебная дисциплина «Проведение мероприятий по медицинской реабилитации и 

абилитации» относится к  общепрофессиональному циклу примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности Направление 

подготовки 31.02.01 Лечебное дело 

Квалификация Фельдшер 

Цели изучения дисциплины: В результате изучения профессионального модуля обучающийся 

должен освоить основной вид деятельности Осуществление медицинской реабилитации и 

абилитации и соответствующие ему профессиональные компетенции  

 

3. Объем учебной дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических часов, 

выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий, 

текущий и промежуточный контроль по дисциплине) и на самостоятельную работу обучающихся 

 
Вид учебной работы 7 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины 180 

Аудиторная (контактная) работа, часов 132 

в т.ч. занятия лекционного типа 66 

 занятия семинарского типа 66 

Самостоятельная работа обучающихся, часов 48 

Вид промежуточной аттестации экзамен 

 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 

 

Наименование разделов и тем 

Трудоемкость, часов 

Код 

компетенции всего 

в том числе 

аудиторной 

(контактной) 

работы 

самостоятель

ной работы 

3 семестр 
Раздел 1. Организационнометодические 

основы медицинской реабилитации и 

абилитации 
45 33 12 

ПК-3.1, ПК-

3.2, ПК-

3.3,ПК-3.4 
 

Раздел 2. Психосоциальная реабилитация 45 33 12 

Раздел 3. Санаторно-курортное лечение 45 33 12 

Раздел 4. Организация медико-социальной 

реабилитации отдельных категорий 
45 33 12 
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населения 

ИТОГО по дисциплине 180 132 48 

 

4.2 Содержание дисциплины по разделам  

 

Раздел 1. Организационнометодические основы медицинской реабилитации и 

абилитации 

Нормативно-правовая база организации медицинской реабилитации и абилитации 

Определение понятия «реабилитация», «абилитация» Медицинский, физический, 

психологический, профессиональный и социальный аспекты реабилитации Методы 

медицинской реабилитации Принципы реабилитации: раннее начало проведения 

реабилитационных мероприятий; этапность, непрерывность, преемственность; 

мультидисциплинарный подход (комплексность); индивидуализация программ; 

социальная направленность реабилитационных мероприятий; использование методов 

контроля адекватности нагрузок и эффективности проведения реабилитационных 

мероприятий Модель организации реабилитационных мероприятий, основанная на 

принципе работы мультидисциплинарной реабилитационной команды (МРДК) Понятие о 

реабилитационном процессе, реабилитационном диагнозе, реабилитационном потенциале, 

реабилитационном эпикризе Три этапа процесса медицинской реабилитации Шкала 

реабилитационной маршрутизации (ШРМ) при заболеваниях или состояниях центральной 

нервной систем, при заболеваниях или состояниях опорно-двигательного аппарата и 

периферической нервной системы, при соматических заболеваниях Этапы составления 

индивидуального плана медицинской реабилитации пациента  

Раздел 2. Психосоциальная реабилитация 

Психосоциальная реабилитация: задачи, функции, этапы. Категории населения, 

нуждающиеся в психосоциальной реабилитации. Средства, способы и формы реализации 

психосоциальной реабилитации Адаптация людей с ограниченными возможностями 

здоровья в социальной среде  

Раздел 3. Санаторно-курортное лечение 

Нормативно-правовая основа организации санаторно-курортного лечения Направления 

санаторно-курортного лечения Классификация санаторно-курортных организаций 

Принципы санаторно-курортного лечения Медицинская документация при направлении 

на санаторно-курортное лечение Структура индивидуальной программы санаторно-

курортного лечения Основы курортной климатотерапии. Основные показания и 

противопоказания к санаторно-курортному лечению. Перечень документов для приема в 

медицинскую организацию на санаторно-курортное лечение 

Раздел 4. Организация медико-социальной реабилитации отдельных категорий 

населения.  

Структура государственных и общественных организаций, занимающихся проблемами 

медико-социальной реабилитации инвалидов, участников военных действий, одиноких 

лиц, лиц из групп социального риска, пожилых и престарелых граждан Психосоциальная 

и профессиональная реабилитация лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Особенности психосоциальной и профессиональной реабилитации инвалидов, участников 

военных действий, одиноких лиц, лиц из групп социального риска, пожилых и 

престарелых граждан Региональные программы реабилитации инвалидов, детей-

инвалидов Проведение медико-социального патронажа лиц старше трудоспособного 

возраста, в том числе инвалидов, маломобильных пациентов, пациентов, нуждающихся в 

оказании паллиативной медицинской помощи 

5. Оценочные материалы по дисциплине 

Оценочные материалы по дисциплине представлены в виде фонда оценочных 

средств. 
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6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

6.1 Перечень учебно-методического обеспечения по дисциплине 
 

№ 

п/п 

Автор, название, место издания, издательство, год издания, количество страниц, режим 

доступа 

1 Методические указания по изучению дисциплины 

 

6.2 Перечень учебных изданий, необходимых для освоения дисциплины  

Основная литература: 

1. Карасева, И. А. Осуществление медицинской реабилитации и абилитации: 

физическая реабилитация пациентов после инсульта в условиях стационара : учебное 
пособие для спо / И. А. Карасева, В. В. Бобков. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 118 с. — 
ISBN 978-5-507-49596-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 
— URL: https://e.lanbook.com/book/422540 (дата обращения: 14.10.2024). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей. 

2. Кальсина, В. В. Физическая реабилитация в неврологии : учебное пособие / В. В. 

Кальсина. — Омск : СибГУФК, 2018. — 128 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/142480 (дата обращения: 
14.10.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 
 

Дополнительная литература: 
Карасева, И. А. Осуществление медицинской реабилитации и абилитации: физическая 

реабилитация пациентов после инсульта в условиях стационара : учебное пособие для спо / И. А. 

Карасева, В. В. Бобков. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 118 с. — ISBN 978-5-507-49596-2. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/422540 (дата обращения: 14.10.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей.  

Физическая реабилитация женщин после резекции молочной железы : учебное пособие / 

составители А. И. Петкевич, Е. В. Червякова. — Липецк : Липецкий ГПУ, 2020. — 71 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/169355 (дата обращения: 14.10.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.3 Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы и лицензионное программное обеспечение 

Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы, цифровые электронные библиотеки и другие электронные 

образовательные ресурсы 

1. Договор о подключении к Национальной электронной библиотеке и 

предоставлении доступа к объектам Национальной электронной библиотеки 

№101/НЭБ/0502-п от 26.02.2020 5 лет с пролонгацией 

2. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 27.04.2016 

бессрочно 

3. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 02.03.2020 

бессрочно 

4. Информационно-справочная система «Гарант» – URL: https://www.garant.ru/ 

Информационно-справочная система Лицензионный договор № 261709/ОП-2 от 

25.06.2021 

5. «Консультант Плюс». – URL: http://www.consultant.ru/ свободный доступ 

6. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ (свидетельство о 

государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014). 

 

Доступ к электронной информационно-образовательной среде, информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

https://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://ebs.rgunh.ru/
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1. Система дистанционного обучения Moodle www.portfolio.rgunh.ru (свободно 

распространяемое) 

2. Право использования программ для ЭВМ Mirapolis HCM в составе 

функциональных блоков и модулей: Виртуальная комната.  

3. Инновационная система тестирования – программное обеспечение на платформе 

1С (Договор № К/06/03 от 13.06.2017). Бессрочный. 

4. Образовательный интернет – портал Университета Вернадского (свидетельство о 

регистрации средства массовых информации Эл № ФС77-51402 от 19.10.2012). 

 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

1. OpenOffice – свободный пакет офисных приложений (свободно распространяемое) 

2. linuxmint.com https://linuxmint.com/ (свободно распространяемое) 

3. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ (свидетельство о 

государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014) собственность 

университета. 

4. Официальная страница ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный 

университет народного хозяйства имени В.И. Вернадского» https://vk.com/rgunh.ru 

(свободно распространяемое) 

5. Портал ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный университет 

народного хозяйства имени В.И. Вернадского» (свободно распространяемое) 

https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31  

6. Антивирусное программное обеспечение Dr. WEB Desktop Security Suite 

(Сублицензионный договор №13740 на передачу неисключительных прав на программы 

для ЭВМ от 01.07.2021). 
 

6.4 Перечень учебных аудиторий, оборудования и технических средств обучения 

Учебная аудитория для проведения лекционных занятий 
(поточная).  
Специализированная мебель, доска меловая, проектор, 
экран настенный, мультимедийное оборудование 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д.50, каб. 335 
Площадь помещения 117,6 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 333, этаж 3 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий 
(урок, практическое занятие, лабораторное занятие, 
консультация, лекция, семинар), для проведения 
групповых и индивидуальных консультаций, текущего 
контроля, промежуточной аттестации и воспитательной 
работы. 
Специализированная мебель, доска меловая. 
Микроскопы, наборы гистологических препаратов, 
фиксированные препараты внутренних органов, 
хирургические инструменты, вытяжные шкафы 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д.50, каб. 426 
Площадь помещения 70,6 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 454, этаж 4 

Помещение для самостоятельной работы. Персональные 
компьютеры в сборке с выходом в интернет. 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д. 50, читальный зал 
Площадь помещения 497,4 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 177, этаж 1 

Помещение для самостоятельной работы. 
Специализированная мебель, персональные компьютеры 
в сборке с выходом в интернет. 

143900, Московская область, г. Балашиха, ул. 
Юлиуса Фучика д.1, каб. 320 
Площадь помещения 49,7 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 313, этаж 3 

Учебная аудитория для учебных занятий обучающихся 
из числа инвалидов и лиц с ОВЗ. Специализированная 
мебель. Автоматизированное рабочее место для 
инвалидов-колясочников с коррекционной техникой и 
индукционной системой ЭлСис 290; 
Автоматизированное рабочее место для слабовидящих и 
незрячих пользователей со стационарным 
видеоувеличителем ЭлСис 29 ON; Автоматизированное 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 

шоссе Энтузиастов, д. 50, каб. 105 
Площадь помещения 52,8 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 116, этаж 1 

http://www.portfolio.rgunh.ru/
https://linuxmint.com/
http://ebs.rgunh.ru/
https://vk.com/rgunh.ru
https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31
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рабочее место для слабовидящих и незрячих 
пользователей с портативным видеоувеличителем 
ЭлСис 207 CF; Автоматизированное рабочее место для 
слабовидящих и незрячих пользователей с читающей 
машиной ЭлСис 207 CN; Аппаратный комплекс с 
функцией видеоувеличения и чтения для слабовидящих 
и незрячих пользователей ЭлСис 207 OS. 
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МИНИСТЕРСТВА СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССКИЙ ФЕДЕРАЦИИ  

«РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ НАРОДНОГО ХОЗЯЙСТВА 

ИМЕНИ В.И. ВЕРНАДСКОГО» 

(Университет Вернадского) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине  

 

Проведение мероприятий по медицинской реабилитации и абилитации 
Направление подготовки 31.02.01 Лечебное дело 

 

Квалификация Фельдшер 

Форма обучения очная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балашиха 2024 г. 
 



 

10 

1.Описание показателей и критериев оценивания планируемых результатов 

обучения по учебной дисциплине  

Код и 

наименовании 

компетенции 

Уровень 

освоения 
Планируемые результаты обучения  

ПК 3.1. Проводить 

доврачебное 

функциональное 

обследование и 

оценку 

функциональных 

возможностей 

пациентов и 

инвалидов с 

последствиями 

травм, Операций, 

хронических 

заболеваний на 

этапах 

реабилитации; 

Пороговый 

(удовлетворител

ьно) 

Знать: порядок организации медицинской 

реабилитации; функциональные последствия 

заболеваний (травм), методы доврачебного 

функционального обследования пациентов, в том 

числе инвалидов, с последствиями травм, операций, 

хронических заболеваний на этапах реабилитации, 

Международная классификация функционирования 

(МКФ); методы пределения реабилитационного 

потенциала пациента и правила формулировки 

реабилитационного диагноза; 

Уметь/Владеть: проводить доврачебное 

обследование пациентов, в том числе инвалидов, с 

последствиями травм, операций, хронических 

заболеваний на этапах реабилитации, проводить 

оценку функциональных возможностей пациента, 

Определять реабилитационный потенциал с учетом 

диагноза, возрастных особенностей методы 

определения реабилитационного потенциала 

пациента и правила формулировки 

реабилитационного диагноза; правила составления, 

оформления и реализации индивидуальных 

программ реабилитации; направлять пациента на 

санаторнокурортное лечение по профилю 

заболевания, самостоятельно и (или) совместно с 

врачом в соответствии с рекомендациями врачей-

специалистов оформлять медицинские документы; 

Продвинутый 

(хорошо) 

Знает твердо: порядок организации медицинской 

реабилитации; функциональные последствия 

заболеваний (травм), методы доврачебного 

функционального обследования пациентов, в том 

числе инвалидов, с последствиями травм, операций, 

хронических заболеваний на этапах реабилитации, 

Международная классификация функционирования 

(МКФ); методы пределения реабилитационного 

потенциала пациента и правила формулировки 

реабилитационного диагноза; 

Уметь/Владеть: проводить доврачебное 

обследование пациентов, в том числе инвалидов, с 

последствиями травм, операций, хронических 

заболеваний на этапах реабилитации, проводить 

оценку функциональных возможностей пациента, 

Определять реабилитационный потенциал с учетом 

диагноза, возрастных особенностей методы 

определения реабилитационного потенциала 

пациента и правила формулировки 

реабилитационного диагноза; правила составления, 

оформления и реализации индивидуальных 

программ реабилитации; направлять пациента на 

санаторнокурортное лечение по профилю 

заболевания, самостоятельно и (или) совместно с 

врачом в соответствии с рекомендациями врачей-
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специалистов оформлять медицинские документы; 

Высокий 

(отлично) 

Имеет сформировавшееся систематические 

знания: Знать: порядок организации медицинской 

реабилитации; функциональные последствия 

заболеваний (травм), методы доврачебного 

функционального обследования пациентов, в том 

числе инвалидов, с последствиями травм, операций, 

хронических заболеваний на этапах реабилитации, 

Международная классификация функционирования 

(МКФ); методы пределения реабилитационного 

потенциала пациента и правила формулировки 

реабилитационного диагноза; 

Уметь/Владеть: проводить доврачебное 

обследование пациентов, в том числе инвалидов, с 

последствиями травм, операций, хронических 

заболеваний на этапах реабилитации, проводить 

оценку функциональных возможностей пациента, 

Определять реабилитационный потенциал с учетом 

диагноза, возрастных особенностей методы 

определения реабилитационного потенциала 

пациента и правила формулировки 

реабилитационного диагноза; правила составления, 

оформления и реализации индивидуальных 

программ реабилитации; направлять пациента на 

санаторнокурортное лечение по профилю 

заболевания, самостоятельно и (или) совместно с 

врачом в соответствии с рекомендациями врачей-

специалистов оформлять медицинские документы; 

 

 

 

ПК 3.2 Оценивать 

уровень боли и 

оказывать 

паллиативную 

помощь при 

хроническом 

болевом синдроме у 

всех возрастных 

категорий 

пациентов; 

 

 

 

Пороговый 

(удовлетворител

ьно) 

Знать: технологии выявления и оценки уровня боли 

у взрослых и детей; правила, виды, методы и 

средства лечения хронического болевого синдрома; 

правила оказания симптоматической помощи при 

тягостных расстройствах; категории пациентов с 

неизлечимыми прогрессирующими заболеваниями и 

(или) состояниями, принципы обследования, 

диагностики и лечения пациентов с заболеваниями в 

терминальной стадии развития, медицинские 

показания для направления пациентов в 

медицинскую организацию, оказывающую 

паллиативную медицинскую помощь в 

стационарных условиях; 

Уметь/Владеть: оценивать интенсивность болевого 

синдрома; проводить оценку интенсивности 

тягостных для пациента симптомов, в том числе 

боли, Определять и документировать невербальные 

признаки боли у пациента, рассчитывать ранговые 

индексы боли, проводить мониторинг уровня боли в 

движении и в покое; осуществлять отпуск и 

применение лекарственных препаратов, включая 

наркотические лекарственные препараты и 

психотропные лекарственные препараты, в случае 

возложения на фельдшера отдельных функций 

лечащего врача пациентам, нуждающимся в лечении 

и обезболивании; 

Продвинутый 

(хорошо) 

Знает твердо: технологии выявления и оценки 

уровня боли у взрослых и детей; правила, виды, 

методы и средства лечения хронического болевого 
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синдрома; правила оказания симптоматической 

помощи при тягостных расстройствах; категории 

пациентов с неизлечимыми прогрессирующими 

заболеваниями и (или) состояниями, принципы 

обследования, диагностики и лечения пациентов с 

заболеваниями в терминальной стадии развития, 

медицинские показания для направления пациентов 

в медицинскую организацию, оказывающую 

паллиативную медицинскую помощь в 

стационарных условиях; 

Уметь/Владеть: оценивать интенсивность болевого 

синдрома; проводить оценку интенсивности 

тягостных для пациента симптомов, в том числе 

боли, Определять и документировать невербальные 

признаки боли у пациента, рассчитывать ранговые 

индексы боли, проводить мониторинг уровня боли в 

движении и в покое; осуществлять отпуск и 

применение лекарственных препаратов, включая 

наркотические лекарственные препараты и 

психотропные лекарственные препараты, в случае 

возложения на фельдшера отдельных функций 

лечащего врача пациентам, нуждающимся в лечении 

и обезболивании; 

Высокий 

(отлично) 

Имеет сформировавшееся систематические 

знания:технологии выявления и оценки уровня 

боли у взрослых и детей; правила, виды, методы и 

средства лечения хронического болевого синдрома; 

правила оказания симптоматической помощи при 

тягостных расстройствах; категории пациентов с 

неизлечимыми прогрессирующими заболеваниями и 

(или) состояниями, принципы обследования, 

диагностики и лечения пациентов с заболеваниями в 

терминальной стадии развития, медицинские 

показания для направления пациентов в 

медицинскую организацию, оказывающую 

паллиативную медицинскую помощь в 

стационарных условиях; 

Уметь/Владеть: оценивать интенсивность болевого 

синдрома; проводить оценку интенсивности 

тягостных для пациента симптомов, в том числе 

боли, Определять и документировать невербальные 

признаки боли у пациента, рассчитывать ранговые 

индексы боли, проводить мониторинг уровня боли в 

движении и в покое; осуществлять отпуск и 

применение лекарственных препаратов, включая 

наркотические лекарственные препараты и 

психотропные лекарственные препараты, в случае 

возложения на фельдшера отдельных функций 

лечащего врача пациентам, нуждающимся в лечении 

и обезболивании; 

ПК 3.3 Проводить 

медикосоциальную 

реабилитацию 

инвалидов, одиноких 

лиц, участников 

военных действий и 

лиц из группы 

Пороговый 

(удовлетворител

ьно) 

Знать: мероприятия по медицинской реабилитации 

пациента; медицинские показания и 

противопоказания к проведению мероприятий по 

медицинской реабилитации с учетом диагноза, 

возрастных особенностей в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской 

помощи, порядком медицинской реабилитации, 
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социального риска. клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

средства и методы медицинской реабилитации; 

Уметь/Владеть: Определять медицинские показания 

для проведения мероприятий медицинской 

реабилитации, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, с учетом возрастных 

особенностей в соответствии с действующим 

порядком организациимедицинской реабилитации; 

применять методы и средства медицинской 

реабилитации пациентам по назначению врачей-

специалистов в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации с учетом диагноза, 

возрастных особенностей и плана реабилитации; 

Продвинутый 

(хорошо) 

Знает твердо: мероприятия по медицинской 

реабилитации пациента; медицинские показания и 

противопоказания к проведению мероприятий по 

медицинской реабилитации с учетом диагноза, 

возрастных особенностей в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской 

помощи, порядком медицинской реабилитации, 

клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

средства и методы медицинской реабилитации; 

Уметь/Владеть: Определять медицинские показания 

для проведения мероприятий медицинской 

реабилитации, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, с учетом возрастных 

особенностей в соответствии с действующим 

порядком организациимедицинской реабилитации; 

применять методы и средства медицинской 

реабилитации пациентам по назначению врачей-

специалистов в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации с учетом диагноза, 

возрастных особенностей и плана реабилитации; 

Высокий 

(отлично) 

Имеет сформировавшееся систематические 

знания:мероприятия по медицинской реабилитации 

пациента; медицинские показания и 

противопоказания к проведению мероприятий по 

медицинской реабилитации с учетом диагноза, 

возрастных особенностей в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской 

помощи, порядком медицинской реабилитации, 

клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

средства и методы медицинской реабилитации; 

Уметь/Владеть: Определять медицинские показания 

для проведения мероприятий медицинской 

реабилитации, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, с учетом возрастных 

особенностей в соответствии с действующим 
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порядком организациимедицинской реабилитации; 

применять методы и средства медицинской 

реабилитации пациентам по назначению врачей-

специалистов в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации с учетом диагноза, 

возрастных особенностей и плана реабилитации; 

Продвинутый 

(хорошо) 

Знает твердо: нормативно-правовые документы, 

регламентирующие порядок проведения 

профилактических и иных медицинских осмотров, 

диспансеризации различных возрастных групп 

населения; виды медицинских осмотров, правила 

проведения медицинских осмотров с учетом 

возрастных особенностей в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

Уметь/Владеть: проводить учет населения, 

прикрепленного к фельдшерскому участку; 

проводить санитарно-просветительную работу на 

уровне семьи, организованного коллектива о целях и 

задачах, объеме и порядке прохождения 

диспансеризации, профилактического медицинского 

осмотра, в том числе несовершеннолетних в 

образовательных организациях; 

Высокий 

(отлично) 

Имеет сформировавшееся систематические 

знания:нормативно-правовые документы, 

регламентирующие порядок проведения 

профилактических и иных медицинских осмотров, 

диспансеризации различных возрастных групп 

населения; виды медицинских осмотров, правила 

проведения медицинских осмотров с учетом 

возрастных особенностей в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

Уметь/Владеть: проводить учет населения, 

прикрепленного к фельдшерскому участку; 

проводить санитарно-просветительную работу на 

уровне семьи, организованного коллектива о целях и 

задачах, объеме и порядке прохождения 

диспансеризации, профилактического медицинского 

осмотра, в том числе несовершеннолетних в 

образовательных организациях; 

 

 

 

2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 
 

Вопросы к экзамену 

 
1. Общие основы реабилитации. 

2. Гальванизация. Особенности методик в детском возрасте. 

3. Требования к кабинету массажа. 

4. Основные этапы медицинской реабилитации. 

5. Электрофорез. 

6. Показания и противопоказания проведению массажа. 

7. Техника безопасности в физиокабинете. 

8. Диагностические токи. 
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9. Основные приёмы массажа. 

10. Принципы реабилитации. 

1. Синусоидальные модулированные токи. 

12. Дозировка общей нагрузки в ЛФК. 

13. Реабилитация пациентов с травмами нервной системы. 

14. Электросон. 

15. Подготовка пациента к физиопроцедуре. 

16. Общие основы ЛФК. 

17. Магнитотерапия. 

18. Показания и противопоказания к применению тепловодолечения. 

19. Роли медицинской сестры в реабилитации. 

20. Санаторно-курортное лечение. 

21. Основные приёмы классического массажа. 

22. Инвалидность. Понятие. 

23. Физиопрофилактика в детских учреждениях. 

24. Перечислить основные части процедуры ЛФК. 

25. Роль семьи в реабилитации инвалидов. 

26. Ультразвуковая терапия. 

27. Показания к назначению ЛФК. 

28. Реабилитация пациентов с заболеваниями органов мочевыделения, эндокринной 

системы. 

29. СМВ, ДМВ терапия. 

30. Противопоказания к назначению ЛФК. 

31. Реабилитация пациентов с заболеваниями нервной системы. 

32. Ингаляционная терапия. 

33. Подготовка пациента к процедуре массажа. 

34. Реабилитация пациентов с заболеваниями опорно-двигательного аппарата. 

35. Грязелечение. 

36. Техника проведения ингаляций. 

38. Лечебные ванны. 

39. Массаж отдельных частей тела. 

40. Реабилитация пациентов с травмами опорно-двигательного аппарата. 

41. Лечебные души. 

42. Проведение функциональных проб физической нагрузки. 

43. Реабилитация пациентов хирургического профиля. 

44. Аэрозольтерапия. 

45. Параметры дозировки массажа. 

46. Реабилитация пациентов с заболеваниями органов пищеварения. 

47. Лечебное использование минеральных вод. 

48. ЛФК пациентов с травмами опорно-двигательного аппарата. 

49. Особенности проведения реабилитации при двигательных параличах. 

Критерии оценки  

- 0 баллов выставляется студенту, если студент отказывается от ответа; не знает 

материал;  

- 1 балл выставляется студенту, если ответ студента полный, развернутый с 

некоторыми несущественными погрешностями;  

- 2 балла выставляется студенту, если ответ студента полный, развернутый, 

показана совокупность глубоких, осмысленных системных знаний объекта и предмета 

изучения. 

 «Неудовлетворительно» выставляется студенту, если он отказывается от ответа, не знает 

теоретический материал. 

«Удовлетворительно» выставляется студенту, если ответ неполный, 

демонстрирующий поверхностное знание и понимание теоретического материала. 

«Хорошо» выставляется студенту, если ответ полный, развернутый с некоторыми 

несущественными погрешностями. 

«Отлично» выставляется студенту, если ответ полный, развернутый, показана 
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совокупность глубоких, осмысленных системных знаний. 

 

 
Задания в тестовой форме 
 

1. Реабилитация - это: 

 

1) комплекс медицинских мероприятий, направленных на восстановление 

социального статуса больных; 

 

2) система медицинских, социальных, психологических, педагогических, 

профессиональных и др. мероприятий; 

 

3) деятельность коллектива медицинских, социальных работников и педагогов. 

 

4) комплекс социально-психологических мероприятий, направленных на 

восстановление социального статуса 

 

Правильный ответ: 2 

 

2. Реабилитация направлена: 

 

1) на борьбу с факторами риска; 

 

2) на предупреждение возникновения заболеваний; 

 

3) на возвращение (реинтеграцию) больных и инвалидов в общество, 

восстановление их трудоспособности; 

 

4) на возвращение к профессии; 

 

Правильный ответ :3 

 

3. Назовите аспекты, на которых базируется реабилитация: 

 

1) медицинский,социальный, психологический, профессиональный 

 

2) физический,психический,социально-экономический; 

 

3) профессиональный,социальный, психологический; 

 

4) экономический, юридический, социальный 

 

Правильный ответ: 1 

 

4. Перечислите общие правила проведения реабилитационных мероприятий: 

 

1) раннее начало и непрерывность;индивидуальный подход;комплексный характер, 

проведение в коллевтиве 

 

2) комплексность и непрерывность; 

 



 

17 

3) проведение в коллективе; 

 

4) эффективность 

 

Правильный ответ: 1 

 

5. Назовите этапы медицинской реабилитации: 

 

1) превентивный;поликлинический;стационарный,санаторно-курортный, 

метаболический; 

 

2) поликлинический,санаторно-курортный,метаболический 

 

3) превентивный;поликлинический;стационарный,метаболический 

 

4) превентивный;поликлинический,санаторно-курортный,метаболический 

 

Правильный ответ: 1 

 

6. Категории лиц участвующих в реабилитационном процессе: 

 

1) мед.работники;психологи;специалисты по социальной работе;экономисты; 

 

2) педагоги,социальные работники; 

 

3) психологи,юристы, социологи 

 

4) врачи, юристы, экономисты. 

 

Правильный ответ: 1 

 

7. Задачей реабилитации на стационарном этапе восстановительного лечения 

является: 

 

1) спасение жизни больного;предупреждение осложнений; 

 

2) психологическая адаптация; 

 

3) активная трудовая реабилитация; 

 

4) восстановление социального статуса больного. 

 

Правильный ответ :1 

 

8. Задачи реабилитации на поликлиническом этапе: 

 

1) борьба с факторами риска; 

 

2) ликвидация остаточных явлений болезни;восстановление функциональной 

активности организма; 

 

3) проведение комплекса физиотерапевтических мероприятий; 
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4) лекарственное обеспечение. 

 

Правильный ответ: 2 

 

9. Задачи восстановительного лечения на санаторно-курортном этапе: 

 

1) спасение жизни больного; 

 

2) борьба с факторами риска возникновения заболевания; 

 

3) трудовая адаптация больного в коллективе. 

 

4) профилактика рецидивов болезни. 

 

Правильный ответ: 4 

 

10. Методы, используемые на метаболическом этапе реабилитации включают: 

 

1) длительную диетическую коррекцию, ЛФК 

 

2) применение патогенетической терапии; 

 

3) применение этиотропной терапии; 

 

4) использование симптоматической терапии. 

 

Правильный ответ: 1 

 

11. Какие учреждения входят в систему медицинской реабилитации: 

 

1) центры социальной защиты; 

 

2) реабилитационные отделения ЦСО 

 

3) служба занятости населения; 

 

4) отделения восстановительного лечения стационаров и поликлиник. 

 

Правильный ответ: 4 

 

12. Инвалидность - это: 

 

1) стойкая и длительная утрата трудоспособности; 

 

2) ограничения жизнедеятельности, приводящие к необходимости социальной 

защиты; 

 

3) состояние ограниченной функциональной активности организма; 

 

4) потребность в медико-социальной помощи. 
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Правильный ответ: 2 

 

13. Выберите правильные определения понятия инвалидность: 

 

1) состояние полного физического, душевного и социального благополучия; 

 

2) физическое, душевное и социальное неблагополучие; 

 

3) социальная недостаточность вследствие нарушения здоровья со стойким 

расстройством функции организма; 

 

4) стойкая и длительная утрата трудоспособности; 

 

Правильный ответ: 3 

 

14. Инвалид - это: 

 

1) лицо с незначительными нарушениями здоровья; 

 

2) лицо, имеющее нарушения здоровья со стойким расстройством функции 

организма; 

 

3) лицо с нарушениями функций опорно-двигательной системы 

 

4) лицо в состоянии ограниченной функциональной активности организма 

 

Правильный ответ: 2 

 

15. Понятие входящее в классификацию основных категорий жизнедеятельности: 

 

1) способность к сохранению здоровья; 

 

2) способность к обучению в общеобразовательных учреждениях; 

 

3) способность к воспроизводству; 

 

4) способность к ориентации. 

 

Правильный ответ: 4 

 

16. Сколько степеней входят в классификацию нарушений функций организма по 

степени выраженности: 

 

1) I 

 

2) II 

 

3) III 

 

4) IV 

 

Правильный ответ: 3 
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17. Критерии служащие для определения I группы инвалидности: 

 

1) способность к самообслуживанию II степени; 

 

2) способность к передвижению и ориентации III степени; 

 

3) способность к ориентации I степени; 

 

4) способность к занятиям легкими видами спорта. 

 

Правильный ответ: 2 

 

18. Критерии служащие для определения II группы инвалидности: 

 

1) способность к самообслуживанию и ориентации II степени; 

 

2) способность к обучению в общих учебных заведениях; 

 

3) способность к ориентации I степени; 

 

4) способность к общению I степени. 

 

Правильный ответ: 1 

 

19. Критерии для определения III группы инвалидности: 

 

1) способность к передвижению и обучению I степени; 

 

2) способность к обучению II степени; 

 

3) способность к общению III степени. 

 

Правильный ответ: 1 

 

20. Обязанности возлагающиеся на государственную службу медико-социальной 

экспертизы: 

 

1) лечение и реабилитация инвалидов; 

 

2) определение группы инвалидности, ее причины и сроков; 

 

3) оказание медико-социальной помощи инвалидам; 

 

4) социальная защита инвалидов. 

 

Правильный ответ: 2 

 

21. Государственный орган занимающийся реабилитацией инвалидов в масштабе 

государства: 

 

1) Правительство РФ; 
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2) МЗ РФ; 

 

3) Государственная служба реабилитации инвалидов; 

 

4) агентство социальной защиты населения 

 

Правильный ответ: 3 

 

22. Что относится к основным причинам роста инвалидности с детства: 

 

1) научно - технический прогресс; 

 

2) неблагоприятные условия труда женщины; 

 

3) снижение рождаемости и рост хронической заболеваемости; 

 

4) рост младенческой смертности. 

 

Правильный ответ: 3 

 

23. Выберите из перечисленных методов средства реабилитации: 

 

1) психологическая коррекция и методы физической терапии; 

 

2) клубные формы работы; 

 

3) спортивные мероприятия; 

 

4) интенсификация образовательной деятельности. 

 

Правильный ответ: 1 

 

24. Основными задачами, стоящими перед санаторно-курортными учреждениями 

являются: 

 

1) всеобщий охват населения; 

 

2) медицинское обслуживание хронических больных; 

 

3) медицинское обслуживание острых больных; 

 

4) диагностические мероприятия. 

 

Правильный ответ: 2 
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