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1. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

установленными в ОПОП ВО индикаторами достижения компетенций 

1.1.Перечень компетенций, формируемых учебной дисциплиной 

 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Планируемые результаты обучения 

Универсальная компетенция 

УК-2 

Способен управлять 

проектом на всех этапах его 

жизненного цикла 

 

Знать (З): цели проекта и его этапы реализации, методы оценки 

качества реализации психодиагностических исследований 

личности 

Уметь (У): определять проблему психодиагностики личности, 

на решение которой направлен проект, грамотно формулировать 

цель проекта и его этапы. 

Владеть (В): навыками управления проектом на всех этапах его 

жизненного цикла, организации и контроля работы участников 

проекта, способствования конструктивному преодолению 

возникших трудностей 

Профессиональные компетенции 

ПК-1 

Способен к участию в 

проведении 

психологических 

исследований на основе 

применения 

общепрофессиональных 

знаний и умений в 

различных научных и 

научно-прикладных 

областях психологии 

 

Знать (З): теоретические подходы к пониманию проблем семьи 

и формированию родительства; основные психолого-

педагогические модели родительско-детских отношений; 

методы социально-психологической диагностики проблем 

семьи. 

Уметь (У): свободно пользоваться научной терминологией, 

основным понятийным аппаратом; использовать методики 

исследования семейных отношений, тактики и техники 

семейного общения и поведенческой адаптации супругов. 

Владеть (В): элементами практической психологии семьи; 

методами социально-психологической диагностики проблем 

семьи 

 

2. Цели и задачи освоения учебной дисциплины, место дисциплины в 

структуре ОПОП ВО 

Дисциплина «Семейная психология и консультирование» относится к обязательной 

части направления 37.04.01 Психология, профиль программы «Психологическая 

деятельность и экспертиза». 

Цель является расширение общей теоретической подготовки студентов, а также 

формирование у них профессиональных компетенций в области психологии семьи и 

семейного консультирования. 

Задачи дисциплины:  
рассмотрение семьи как образовательной среды; изучение основных 

закономерностей развития и функционирования семьи на различных этапах ее жизненного 

цикла, включая нормативные и ненормативные кризисы семьи;  

 анализ социально-педагогических аспектов семейного воспитания ребенка и 

развития его личности на различных возрастных этапах;  

 рассмотрение особенностей различных аспектов семейных отношений 

(супружеских, детско-родительских, сиблинговых);  

 овладение основными методами обследования семьи и различными 

направлениями оказания психологической помощи семье. 

 

 

 



 

3. Объем учебной дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 

3.2 Очно-заочная форма обучения 
Вид учебной работы 2 курс 

Общая трудоемкость дисциплины, зачетных единиц 4 

часов 144 

Аудиторная (контактная) работа, часов 42,3 

в т.ч. занятия лекционного типа 28 

 занятия семинарского типа 14 

промежуточная аттестация 0,3 

Самостоятельная работа обучающихся, часов 92,7 

в т.ч. курсовая работа - 

Контроль 9 

Вид промежуточной аттестации экзамен 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 

Очно-заочная форма обучения 
 

Наименование 

разделов и тем 

Трудоемкость, часов 

Наименование 

оценочного 

средства 

Код 

компетен

ции 
всего 

в том числе 

аудиторной 

(контактной) 

работы 

самостояте

льной 

работы 
Раздел 1. Введение в 

психологию семьи 35 11 24 Реферат 
УК-2 

ПК-1 
Раздел 2. Психология 

супружеских отношений 
35 11 24 

собеседование 

 

УК-2 

ПК-1 
Раздел 3. Психология 

детско-родительских 

отношений 
35 10 25 

Раздел 4. Основы 

семейного 

консультирования 

35 10 25 

Итого за семестр 140 42 92,7   

Промежуточная 

аттестация 

4 0,3  Итоговое 

тестирование 

 

ИТОГО по 

дисциплине 

144 42,3 92,7   

 

4.2 Содержание дисциплины по разделам и темам 

 

Раздел 1. Введение в психологию семьи 

Предмет и задачи психологии семьи. Междисциплинарные связи психологии 

семьи. Современные подходы к изучению семьи. Практическое приложение знаний в 

области психологии семьи. Понятия «семья» и «брак». Формы организации семьи и брака, 

их истоки и эволюция. Основные сферы семейной жизни: организация быта, воспитание 

детей, общение, интимность. Основные группы индивидуальных и собственно семейных 



 

потребностей. Основные функции семьи: хозяйственно-экономическая, репродуктивная, 

регенеративная, воспитательная, рекреативная, психотерапевтическая, духовного 

общения. Состав семьи (нуклеарная, расширенная, полная, неполная). Основные подходы 

к периодизации семейной жизни. Понятие и стадии жизненного цикла: период добрачного 

ухаживания; молодая брачная пара без детей; молодая семья с малыми детьми; зрелая 

семья; семья со взрослыми детьми; стареющая семья. Задачи развития семьи на каждой 

стадии. Мотивы выбора брачного партнера. Семья как система. Особенности современной 

семьи Системный подход к изучению семьи. Семья как динамическая саморазвивающаяся 

система. Основные подсистемы структуры семьи, их характеристики и функции. Понятие 

границ подсистем и большой семейной системы. Основные характеристики семьи: 

объективные, субъективные, интегральная. Критерии психологического здоровья семьи 

(В.С. Торохтий). Психологически благополучная и неблагополучная современная семья. 

Альтернативные браку формы – гражданский брак, одиночество, «пробный брак». Семья 

как развивающая среда для ребенка с ограниченными возможностями. Тенденции 

развития современной семьи. Кризис современного института семьи. 

 

Раздел 2. Психология супружеских отношений 

Основные характеристики супружеских отношений. Формирование и развитие 

супружеских отношений. Профили брака, типы супружеских отношений и их 

детерминанты. Адаптация и совместимость супругов в семье. Удовлетворенность браком 

и условия сохранения супружества. Любовь как основа супружеских отношений. 

Возникновение и развитие представлений о любви. Феномен любви и ее типы. Теории 

любви. Искажения и нарушения чувства любви. Социально-психологический подход к 

любви в контексте проблемы аттракции.. Ролевая структура и семейная коммуникация. 

Семейные конфликты Формирование внутрисемейной коммуникации. Брачное 

соглашение или супружеский контракт. Основные виды брачных сценариев. 

Индивидуальные и семейные патологизирующие роли. Требования к ролевой структуре 

семьи. Понятие и функциональная классификация основных семейных ролей (Ю. 

Алешина). Конвенциональные и межличностные роли в семье (О.Г. Прохорова). Понятие 

и причины супружеского конфликта. Возникновение конфликтной ситуации и инцидент. 

Основные стадии развития супружеского конфликта. Осознание супружеского конфликта 

и его источники. Толерантность и конфликтность в действиях супругов. Завершение 

конфликта и готовность супругов к его разрешению. Пути и способы разрешения 

супружеских конфликтов. Профилактика супружеских конфликтов. 

 

Раздел 3. Психология детско-родительских отношений 

Семья как институт первичной социализации ребенка. Значение семьи для 

становления человеческой личности. Основные характеристики детско-родительских 

отношений. Характер эмоциональных отношений. Родительская любовь. Материнская и 

отцовская любовь. Природа и генезис материнства. Роли матери и отца в развитии 

ребенка. Характер эмоционального отношения ребенка к родителям. Типология 

привязанности. Теоретические основы психодиагностической работы с детьми и 

взрослыми в сфере детско-родительских отношений. Исследование детско-родительских 

отношений с позиции ребенка. Обзор методик, используемых для работы с детьми 

дошкольного, младшего школьного и подросткового возрастов (методика «Рисунок 

семьи», фильм-тест Р.Жиля, ADOR и др.). Анализ методик, используемых для выявления 

отношения взрослого к ребенку в области семейного взаимодействия (PARI, ОРО и др.). 

Родительство как психологический феномен Мотивы воспитания и родительства. 

Треугольники и коалиции, симбиоз. Уровень протекции, забота и внимание родителя. 

Понятие и содержание родительского отношения. Типы родительского отношения. 

Характеристика стилей детско-родительского общения (Е.Т. Соколова). Модели общения 

в семье (В. Сатир). Понятие и структура родительской позиции. Основные свойства 



 

родительской позиции. Содержание и характеристика структурных компонентов 

родительской позиции. Родительский образ ребенка: глобальный и дифференцированный. 

Феномен и формы мистификации. Содержание разных типов (видов) родительской 

позиции. Роли ребенка в семье. Понятие родительской директивы. Виды и содержание 

родительских директив. Характерные фразы, обращенные к ребенку, и скрытый смысл 

директивы. Нормативные трудности родительства. Трудности материнства и отцовства, 

совладающее с ними поведение. Девиантное материнство и отцовство. Специфика 

семейного воспитания. Понятие типа (стиля) семейного воспитания. Характеристика 

типов дисгармоничного воспитания. Дисгармоничные типы воспитания как фактор риска 

в развитии ребенка. Теоретические аспекты феномена неблагополучной семьи. Типология 

неблагополучных семей в современном обществе. Открытые и скрытые формы семейного 

неблагополучия. Влияние неблагополучной семьи на развитие ребенка. Психологический 

анализ трудностей семейного воспитания. Отклоняющееся поведение ребенка как 

следствие неправильного воспитания. Сиблинговая позиция как фактор развития 

личности ребенка Феномен влияния порядка рождения на развитие личности ребенка. 

Характеристика основных сиблинговых позиций (А. Адлер). Особенности близнецовой 

позиции в связи со становлением личностной идентичности (В.С. Мухина). Эволюционно-

психологическая концепция «борьбы за ресурсы» (Ф. Салловей). Основные направления 

исследований зависимости личностного развития от порядка рождения: исследование 

социальных достижений (Ф. Гальтон, Дж. Кеттел); уровня интеллектуального развития 

ребенка (И.В. Равич-Щербо, А. Анастази); особенностей Я-концепции, различия в 

коммуникативной компетентности, связь порядка рождения ребенка и риска 

возникновения девиаций. Модель взаимоотношений и взаимодействия сиблингов в семье, 

определяемая порядком их рождения (Г.Т.Хоментаускас). Прародители (бабушки и 

дедушки) в системе семейных отношений Исторический аспект взаимоотношений 

старшего и младшего поколений в обществе. Межпоколенные отношения в культурах 

трех исторических типов: постфигуративные, конфигуративные и префигуративные 

(М.Мид). Связь старшего и младшего поколений в обществе и семье как механизм 

психологического наследования. «Коллективное бессознательное» (К.Г.Юнг), «родовое 

бессознательное» (А.Зонди), «семейный сценарий» (Э.Берн), «семейные концепции» 

(Н.Пезешкиан). Личные отношения прародителей (бабушек и дедушек) и их детей и 

внуков. Освоение прародительского статуса, осознание своей роли. Типология 

прародительского поведения (А.С.Спиваковская, О.В.Краснова, П.Робертсон). Этапы 

прародительства. Вклад прародителей в воспитательный потенциал семьи. 

 

Раздел 4. Основы семейного консультирования 

Развитие практики семейного консультирования. Семейная психотерапия и 

семейное консультирование. Цели и задачи семейного консультирования. Теоретические 

основы семейного консультирования. Анализ подходов к работе с семьей. Основные 

принципы и этапы семейного консультирования. Проблема оценки эффективности 

консультирования. Основные формы семейного консультирования. Определение 

содержания психологического консультирования на каждом из этапов; понятия «жалоба», 

«запрос», «психологический диагноз» и «прогноз». Приемы и методы семейного 

консультирования. Параметры выбора приемов и методов в процессе семейного 

консультирования. Общая характеристика техник слушания. Рефлексивное и 

нерефлексивное слушание. Техники воздействия (директива, конфронтация, 

интерпретация, самораскрытие). Сущность социометрических техник работы с семьей. 

Методики: семейная скульптура, семейная хореография, генограмма семьи, методика 

«Ролевая карточная игра», экокарта семьи, методика «Соломенная башня», методика 

исследования семейного пространства, методика «Семейная социограмма». 

Поведенческие техники. Психодраматические и арттехники. Техники организации беседы 

в семейной терапии. Коммуникационная модель консультирования семьи. Понятие 



 

конгруэнтности общения. Причины неконгруэнтных посланий. Работа с неконгруэнтными 

посланиями. Основанная на опыте модель консультирования семьи. Работа психолога с 

клиентом должна помочь последнему пережить «здесь и сейчас» новый опыт, 

помогающий членам семьи стать более гармоничными, интегрированными, творческими 

личностями, что должно изменить их отношения в семье. Причины внутрисемейных 

нарушений: Вера дисфункциональной семьи в миф, что «открытый конфликт может 

нарушить семью». Представление об идеальной семье в концепции К. Роджерса. Модель 

идеального родительства в концепции К. Роджерса. Связь успешности человека в роли 

родителя с его уровнем принятия себя. Методы повышения уровня самопринятия 

человека. Конструктивная и деструктивная функции конфликта в жизни супругов. 

Техники, позволяющие формировать у супругов навыки конструктивного поведения в 

конфликтной ситуации: Методика «Конструктивная ссора» («Конструктивный спор») 

чешского психолога Станислава Кратохвила. Методика «Супружеский договор». 

Использование дневниковых форм записей в процессе применения этой методики. 

Техники «Супружеская конференция» и «Семейный совет». Психология семейных 

кризисов. Понятие кризиса, его стадии и классификация. Понятие семейного кризиса, 

основные подходы к описанию семейных кризисов, уровни проявления кризиса. 

Нормативные и ненормативные семейные кризисы. Анализ нормативных семейных 

кризисов: принятие семейных обязанностей; освоение родительских ролей; 

консультирование родителей по поводу проблем детей раннего возраста (проблема 

речевого развития ребенка, достижения ребенком автономии действий, ограничения 

самостоятельности и инициативы); консультирование родителей по поводу проблем детей 

дошкольного возраста (психологические проблемы дошкольников в сфере 

взаимоотношений, овладения ребенком навыков самообслуживания, проблемы 

дошкольников с ослабленным нервно – психическим здоровьем, консультирование 

родителей по поводу проблем готовности ребенка к школе); консультирование родителей 

по поводу проблем детей младшего школьного возраста (школьная дезадаптация, 

проблемы неуспеваемости, межличностных отношений младшего школьника со 

сверстниками и взрослыми); консультирование родителей по поводу проблем детей 

подросткового возраста; выросший ребенок покидает дом; семья, выполнившая 

родительскую функцию. Анализ ненормативных семейных кризисов: повторный брак; 

измена; развод; инцест; смерть члена семьи; семья с усыновленными детьми; замещающая 

(опекунская) семья; семья, воспитывающая ребенка с ограниченными возможностями. 

 

 

 

 

5. Оценочные материалы по дисциплине 

Оценочные материалы по дисциплине представлены в виде фонда оценочных 

средств. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

6.1 Перечень учебно-методического обеспечения по дисциплине 

 

№ 

п/п 
Автор, название, место издания, издательство, год издания, количество страниц 

1.  

 

 

6.2 Перечень учебных изданий, необходимых для освоения дисциплины 

 

Основная литература: 



 

1. Демиденко, Н. Н. Психология семьи : учебное пособие / Н. Н. Демиденко. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Тверь : ТвГУ, 2023. — 120 с.  

2. Психология семьи и родительства: практикум : учебное пособие / составитель С. В. 

Коваленко. — Нижневартовск : НВГУ, 2019. — 178 с.  

3.  

Дополнительная литература: 

1. Арамачева, Л. В. Психология семьи и семейное консультирование : учебное 

пособие / Л. В. Арамачева. — Красноярск : КГПУ им. В.П. Астафьева, 2020. — 164 с. —  

Бочанцева, Л. И. Психология семьи и семейного воспитания : учебное пособие / Л. И. 

Бочанцева. — Москва : Первое экономическое издательство, 2017.  

 

6.3 Перечень электронных образовательных ресурсов  

 

№ 

п/п 

Электронный образовательный 

ресурс 

Доступ в ЭОР (сеть Интернет, локальная сеть, 

авторизованный/свободный доступ 

1 Деловое общение https://www.youtube.com/watch?v=5fTkI8ne8NI&list= 

PL7D808824986EBFD6&index=37 

2 Педагогика и психология Педагогика и психология, Фокина А. В. 

13.09.2021г. - YouTube 

3 Наука как познавательная 

деятельность  

https://www.youtube.com/watch?v=AXxTITI7-

Eg&index=58&list=PL7D808824986EBFD6 

4 Российская национальная 

библиотека [Электронный 

ресурс] 

http://nlr.ru/lawcenter_rnb 

5 Федеральный центр 

информационно-

образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru/ 

 

6.4 Современные профессиональные базы данных, информационные 

справочные системы и лицензионное программное обеспечение 

 

Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы, цифровые электронные библиотеки и другие электронные 

образовательные ресурсы 

1. Договор о подключении к Национальной электронной библиотеке и 

предоставлении доступа к объектам Национальной электронной библиотеки 

№101/НЭБ/0502-п от 26.02.2020 5 лет с пролонгацией 

2. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 

27.04.2016 бессрочно 

3. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 

02.03.2020 бессрочно 

4. Информационно-справочная система «Гарант» – URL: https://www.garant.ru/ 

Информационно-справочная система Лицензионный договор № 261709/ОП-2 от 

25.06.2021 

5. «Консультант Плюс». – URL: http://www.consultant.ru/ свободный доступ 

6. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ (свидетельство о 

государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014). 

 

Доступ к электронной информационно-образовательной среде, 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Система дистанционного обучения Moodle www.portfolio.rgunh.ru (свободно 

распространяемое) 

https://www.youtube.com/watch?v=5fTkI8ne8NI&list
https://www.youtube.com/watch?v=oe-e6Y1KPN0
https://www.youtube.com/watch?v=oe-e6Y1KPN0
https://www.youtube.com/watch?v=AXxTITI7-Eg&index=58&list=PL7D808824986EBFD6
https://www.youtube.com/watch?v=AXxTITI7-Eg&index=58&list=PL7D808824986EBFD6
https://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://ebs.rgunh.ru/
http://www.portfolio.rgunh.ru/


 

2. Право использования программ для ЭВМ Mirapolis HCM в составе 

функциональных блоков и модулей: Виртуальная комната.  

3. Инновационная система тестирования – программное обеспечение на 

платформе 1С (Договор № К/06/03 от 13.06.2017). Бессрочный. 

4. Образовательный интернет – портал Российского государственного аграрного 

заочного университета (свидетельство о регистрации средства массовых информации Эл 

№ ФС77-51402 от 19.10.2012). 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

1. OpenOffice – свободный пакет офисных приложений (свободно 

распространяемое) 

2. linuxmint.com https://linuxmint.com/ (свободно распространяемое) 

3. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ (свидетельство о 

государственной регистрации базы данных № 2014620472 от 21.03.2014) собственность 

университета. 

4. Официальная страница ФГБОУ ВО «Российский государственный университет 

народного хозяйства имени В.И. Вернадского» https://vk.com/rgunh  (свободно 

распространяемое) 

5. Антивирусное программное обеспечение Dr. WEB Desktop Security Suite 

(Сублицензионный договор № 13740 на передачу неисключительных прав на программы 

для ЭВМ от 01.07.2021). 

 

 

6.5 Перечень учебных аудиторий, оборудования и технических средств 

обучения 

 

Учебная аудитория для проведения лекционных 
занятий (поточная). Специализированная мебель, 
доска меловая, мультимидийное оборудование, 
проектор, экран настенный 

Учебно-административный корпус. 
143907, Московская область, г. 
Балашиха, шоссе Энтузиастов, д. 50, 
аудитории 135,129, 1 этаж 

Занятия семинарского типа, (семинары, 
практические занятия, практикумы, лабораторные 
работы, коллоквиумы), для проведения групповых 
консультаций и индивидуальной работы 
обучающихся с педагогическими работниками, для 
проведения текущего контроля и промежуточной 
аттестации). Специализированная мебель, доска 
меловая. Персональный компьютер в сборке с 
выходом в интернет, интерактивная доска, проектор 

Учебно-административный корпус. 
143907, Московская область, г. 
Балашиха, шоссе Энтузиастов, д. 50, 
аудитория 246, 2 этаж  

Помещение для самостоятельной работы. 
Персональные компьютеры в сборке с выходом в 
интернет. 

143907, Московская область, г. 
Балашиха, ул. шоссе Энтузиастов, д. 50, 
читальный зал, этаж 1 

Учебная аудитория для учебных занятий 
обучающихся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ. 
Специализированная мебель. Автоматизированное 
рабочее место для инвалидов-колясочников с 
коррекционной техникой и индукционной системой 
ЭлСис 290; Автоматизированное рабочее место для 
слабовидящих и незрячих пользователей со 
стационарным видеоувеличителем ЭлСис 29 ON; 
Автоматизированное рабочее место для 
слабовидящих и незрячих пользователей с 
портативным видеоувеличителем ЭлСис 207 CF; 

143907, Московская область, г. 

Балашиха, ул. шоссе Энтузиастов, д. 50, 

каб. 105, этаж 1 

https://linuxmint.com/
http://ebs.rgunh.ru/
https://vk.com/rgunh


 

Автоматизированное рабочее место для 
слабовидящих и незрячих пользователей с 
читающей машиной ЭлСис 207 CN; Аппаратный 
комплекс с функцией видеоувеличения и чтения для 
слабовидящих и незрячих пользователей ЭлСис 207 
OS. 



ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МИНИСТЕРСТВА СЕЛЬСКОГО 

ХОЗЯЙСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

«РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ НАРОДНОГО ХОЗЯЙСТВА 

ИМЕНИ В.И. ВЕРНАДСКОГО» 

(Университет Вернадского) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине  

 

 

 

Семейная психология и консультирование 

 

Направление подготовки: 37.04.01 Психология 

 

Направленность (профиль) программы: Психологическая деятелдьность и 

экспертиза 

 

Квалификация: магистр 

 

Форма обучения: очно- заочная 
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1.Описание показателей и критериев оценивания планируемых результатов обучения по учебной дисциплине 
 

Код и 

наименовании 

компетенций 

Уровень освоения Планируемые результаты обучения 

Наименование 

оценочного 

средства 

УК-2 

Способен 

управлять 

проектом на всех 

этапах его 

жизненного 

цикла 

  

 

Пороговый 

(удовлетворительно) 

Знает: цели проекта и его этапы реализации, методы оценки качества 

реализации психодиагностических исследований личности 

Умеет: определять проблему психодиагностики личности, на решение 

которой направлен проект, грамотно формулировать цель проекта и его 

этапы. 

Владеет: ): навыками управления проектом на всех этапах его жизненного 

цикла, организации и контроля работы участников проекта, способствования 

конструктивному преодолению возникших трудностей 

Реферат 

собеседование 

Итоговое 

тестирование 

Продвинутый 

(хорошо) 

Знает твердо: цели проекта и его этапы реализации, методы оценки качества 

реализации психодиагностических исследований личности 

Умеет уверенно: определять проблему психодиагностики личности, на 

решение которой направлен проект, грамотно формулировать цель проекта и 

его этапы. 

Владеет уверенно: ): навыками управления проектом на всех этапах его 

жизненного цикла, организации и контроля работы участников проекта, 

способствования конструктивному преодолению возникших трудностей 

Реферат 

собеседование 

Итоговое 

тестирование 

Высокий 

(отлично) 

Имеет сформировавшееся систематические знания: цели проекта и его 

этапы реализации, методы оценки качества реализации 

психодиагностических исследований личности 

Имеет сформировавшееся систематическое умение: определять проблему 

психодиагностики личности, на решение которой направлен проект, 

грамотно формулировать цель проекта и его этапы. 

Показал сформировавшееся систематическое владение: ): навыками 

управления проектом на всех этапах его жизненного цикла, организации и 

контроля работы участников проекта, способствования конструктивному 

преодолению возникших трудностей 

Реферат 

собеседование 

Итоговое 

тестирование 

ПК-1 

Способен к 

Пороговый 

(удовлетворительно) 

Знает: теоретические подходы к пониманию проблем семьи и 

формированию родительства; основные психолого-педагогические модели 

Реферат 

собеседование 
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участию в 

проведении 

психологических 

исследований на 

основе 

применения 

общепрофессиона

льных знаний и 

умений в 

различных 

научных и 

научно-

прикладных 

областях 

психологии 

  

  

родительско-детских отношений; методы социально-психологической 

диагностики проблем семьи. 

Умеет: свободно пользоваться научной терминологией, основным 

понятийным аппаратом; использовать методики исследования семейных 

отношений, тактики и техники семейного общения и поведенческой 

адаптации супругов. 

Владеет: элементами практической психологии семьи; методами социально-

психологической диагностики проблем семьи 

 

Индивидуальное 

задание  

Итоговое 

тестирование 

Продвинутый 

(хорошо) 

Знает твердо: теоретические подходы к пониманию проблем семьи и 

формированию родительства; основные психолого-педагогические модели 

родительско-детских отношений; методы социально-психологической 

диагностики проблем семьи. 

Умеет уверенно свободно пользоваться научной терминологией, основным 

понятийным аппаратом; использовать методики исследования семейных 

отношений, тактики и техники семейного общения и поведенческой 

адаптации супругов. 

Владеет уверенно: элементами практической психологии семьи; методами 

социально-психологической диагностики проблем семьи 

Реферат 

собеседование 

Индивидуальное 

задание  

Итоговое 

тестирование 

Высокий 

(отлично) 

Имеет сформировавшееся систематические знания: теоретические 

подходы к пониманию проблем семьи и формированию родительства; 

основные психолого-педагогические модели родительско-детских 

отношений; методы социально-психологической диагностики проблем 

семьи. 

Имеет сформировавшееся систематическое умение: свободно 

пользоваться научной терминологией, основным понятийным аппаратом; 

использовать методики исследования семейных отношений, тактики и 

техники семейного общения и поведенческой адаптации супругов. 

Показал сформировавшееся систематическое владение: элементами 

практической психологии семьи; методами социально-психологической 

диагностики проблем семьи 

Реферат 

собеседование 

Индивидуальное 

задание  

Итоговое 

тестирование 
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2. Описание шкал оценивания 

2.1 Шкала оценивания на этапе текущего контроля 

Форма 

текущего 

контроля 

Отсутствие 

усвоения 

(ниже 

порогового)
 * 

Пороговый 

(удовлетворительн

о) 

Продвинутый 

(хорошо) 

Высокий (отлично) 

Выполне

ние 

реферата 

не выполнен  Цель и задачи 

реферата 

достигнуты 

частично. 

Актуальность темы 

реферата 

определена 

неубедительно. В 

реферате выявлены 

значительные 

отклонения от 

требований 

методических 

указаний. 

Цель и задачи 

выполнения 

реферата 

достигнуты. 

Актуальность 

темы реферата 

подтверждена. 

Реферат 

выполнен с 

незначительным

и отклонениями 

от требований 

методических 

указаний. 

 

Цель написания 

реферата 

достигнута, задачи 

решены. 

Актуальность темы 

исследования 

корректно и полно 

обоснована. Реферат 

выполнен согласно 

требованиям. 

собеседов

ание 

Отвечено на 

менее 50% 

вопросов 

Выполнено более 

50% всех заданий, 

но менее 70% 

Выполнено 

более 70% 

заданий, но есть 

ошибки 

все задания 

выполнены без 

ошибок 

Итоговое 

тестирова

ние 

не выполнено 

или более 

50% заданий 

выполнены 

неправильно 

Выполнено более 

50% всех заданий, 

но менее 70% 

Выполнено 

более 70% 

заданий, но есть 

ошибки 

все задания 

выполнены без 

ошибок 

*
 Студенты, показавшие уровень усвоения ниже порогового, не допускаются к 

промежуточной аттестации по дисциплине. 

 

2.2 Шкала оценивания на этапе промежуточной аттестации (зачет в виде 

итогового теста, курсовая работа)  

Форма промежуточной 

аттестации 

Отсутствие 

усвоения  

(ниже 

порогового) 

Пороговый 

(удовлетворитель

но) 

Продвинут

ый 

(хорошо) 

Высокий 

(отлично) 

Выполнение итоговых 

тестов (не менее 15 

вопросов на вариант) 

Менее 51% 51-79% 80-90% 
91% и 

более 
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3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

 

КОМПЛЕКТ ЗАДАНИЙ ДЛЯ РЕФЕРАТА 

по дисциплине 

«Семейная психология и консультирование» 

 

Магистранту предлагается выполнить реферат по одной теме на выбор:
 

1. Динамика семейных отношений.  

2. Особенности семейной психотерапии.  

3. Модели семейной психотерапии.  

4. Особенности психотерапии "неблагополучных" семей.  

5. Первичная психодиагностика семейных проблем.  

6. Мотивационная ориентация клиента в психологической консультации.  

7. Направления психотерапии в практике семейного консультирования.  

8. Особенности работы с проблемами в неполных семьях.  

9. Семейное консультирование в рамках нейро-лингвистического программирования. 

1. .Структура современной семьи.  

2. Функции современной семьи.  

3. Проблемы современной семьи.  

4. Типы семей.  

5. Семья в культурах Востока и Запада.  

6. Этапы развития семейных отношений.  

7. Динамика эмоциональных отношений. Паттерн порога.  

8. Добрачные отношения.  

9. Любовь как психологический феномен. Типы любви.  

10. Механизмы брачного выбора.  

11. Проблема совместимости супругов.  

12. Мотивы вступления в брак.  

13. Динамика семейных отношений. Кризисы в семье.  

14. Особенности взаимоотношений в молодой семье.  

15. Проблема лидерства в молодой семье.  

16. Особенности отношений с прародительской семьей.  

17. Основные причины конфликтов в молодой семье.  

18. Семейные "треугольники".  

19. Кризис первого года. Рождение первого ребенка.  

20. Полоролевые различия принятия воспитательных функций супругами.  

21. Причины снижения удовлетворенности браком.  

22. Окончание выполнения семьей воспитательных функций. Экзистенциальный 

кризис.  

23. Причины и последствия развода.  

24. Влияние добрачных характеристик на развитие семьи.  

25. Семейное взаимодействие и его влияние на развитие ребенка.  

26. Виды неблагополучных семей.  

27. Особенности взаимоотношений в семьях алкоголиков.  
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28. Влияние алкогольной семьи на развитие ребенка.  

29. Семьи, имеющие в своем  составе людей с психическими отклонениями.  

30. Психологическая поддержка семьи в кризисных ситуациях. 

 

 

 

КОМПЛЕКТ вопросов для собеседования 

по дисциплине 

«Семейная психология и консультирование» 

 

 

1. Функции семьи. Типы семей.  

2. Современные тенденции в развитии семьи.  

3. История изучения психологии семейных отношений.  

4. Понятие «жизненный цикл семьи».  

5. Стадии жизненного цикла семьи.  

6. Мотивы выбора брачного партнѐра.  

7. Феномен любви. Теории любви.  

8. Молодая семья, еѐ задачи и особенности.  

9. Семья с маленьким ребѐнком, еѐ задачи и особенности.  

10. Зрелая семья, еѐ задачи и особенности.  

11. Семья с взрослыми детьми, еѐ задачи и особенности.  

12. Супружество в старости.  

13. Супружеские конфликты и их профилактика. Типология супружеских конфликтов.  

14. Процессы дестабилизации и распада брачно-семейных отношений.  

15. Индивидуальные и социальные последствия разводов.  

16. Психологические условия и причины распада брачных 

17. Психология измены и ревности.  

18. Семья с нарушением внутрисемейной коммуникации.  

19. Неполная семья.  

20. Семья с зависимым от ПАВ.  

21. Повторный брак.  

22. Психолого-педагогическая работа с семьѐй.  

23. Методы диагностики семейных отношений.  

24. Техника семейного консультирования.  

25. Кризисные периоды в браке.  

26. отношений.  

27. Понятие пол, гендер, гендерные стереотипы в психологии.  

28. Психологические особенности мужского пола.  

29. Психологические особенности женского пола. 

 

 

ТЕСТОВ для промежуточной аттестации (экзамену) по дисциплине  

Типовые вопросы к экзамену 

1. Предмет и задачи психологии семьи.  

2. Место психологии семьи в системе психологического знания. Связь психологии семьи 

со смежными дисциплинами.  

3. Становление психологии семьи как научной дисциплины. Общенаучные направления в  

изучении семейной проблематики.  

4. Основные функции семьи. Функционально – ролевая структура семьи.  

5. Семья и брак как система и малая группа.  

6. Эволюция брачно-семейных отношений в истории человеческого общества.  
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7. Тенденции развития современной семьи.  

8. Психолого-методологические подходы к пониманию маскулинности и фемининности.  

9. Семейные функции. Семейные роли.  

10. Динамика и периодизация семейной жизни.  

11. Состояния в отношениях предбрачной пары: любовь, влюбленность, частичная 

любовь.  

12. Молодая семья, ее задачи и особенности.  

13. Кризисные периоды брака.  

14. Факторы семейного благополучия.  

15. Основные характеристики супружеских отношений. Формирование и развитие  

супружеских отношений.  

16. Профили брака, типы супружеских отношений и их детерминанты.  

17. Адаптация и совместимость супругов в семье.  

18. Удовлетворенность браком и условия сохранения супружества.  

19. Понятие супружеского конфликта. Механизм семейных ссор.  

20. Причины и структура супружеского конфликта. Пути и способы разрешения  

супружеских конфликтов.  

21. Виды родительских установок. Материнство как психологический феномен.  

22. Возрастная динамика отношений между детьми и родителями.  

23. Основные психологические модели детско–родительских отношений. Стили 

воспитания.  

24. Готовность молодых родителей к рождению ребенка.  

25. Воспитание детей в разных типах семей. Влияние нарушений семейных отношений на  

психическое развитие детей.  

26. Методы изучения семейных отношений: особенностей общения и взаимоотношений в  

супружеской паре, межличностных отношений в системе «родитель - ребенок» глазами  

родителя и «родитель - ребенок» глазами ребенка.  

27. Общее понятие о консультировании. Основные принципы и правила семейного  

консультирования.  

28. Основные стадии процесса консультирования. Методы и приемы, используемые в  

семейном консультировании.  

29. Консультирование как информирование. Консультирование по телефону доверия.  

30. Индивидуальное и групповое психологическое консультирование. Групповое  

психологическое консультирование.  

31. Рекомендации и практические советы при решении проблем добрачного и 

предбрачного  периода клиентов.  

32. Трудности работы с супружеской парой. Типичные проблемы супружеских пар при  

обращении к психологу – консультанту.  

33. Консультирование супругов по межличностным проблемам. Консультирование в  

ситуации развода.  

34. Консультирование супругов с их родителями.  

35. Консультирование родителей по поводу проблем детей разного возраста.  

36. Супружеская неверность: причины, особенности и стратегии поведения.  

37. Взаимоотношения поколений в семье.  

38. Мотивы семейного воспитания.  

39. Подготовка подростка к семейной жизни.  

40. Процессы дестабилизации и распада брачно-семейных отношений.  

41. Причины роста разводов.  

42. Индивидуальные и социальные последствия развода.  

43. Психологические условия сохранения и гармонизации брачных отношений.  

44. Методы диагностики и получения информации о семейной ситуации.  

45. Факторы «риска» в браке.  
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46. Стабильность института семьи и ее детерминанты. 
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