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1 Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные 

сустановленнымивОПОПВОиндикаторамидостижениякомпетенций 

 

 

1.1Переченькомпетенций,формируемыхучебнойдисциплиной 

 

Код и наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Универсальнаякомпетенция 

УК-7 Способен поддерживать должный 

уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

Знать(З):должныйуровень 
физическойподготовленностидля 
обеспеченияполноценнойсоциальнойипрофессиональ

нойдеятельности 

Уметь(У):соблюдать нормы здорового образажизни 

Владеть(В):основами 
физическойкультурыдляосознанного 
выбораздоровьесберегающих технологий 

сучетомвнутреннихивнешнихусловийреализацииконк
ретнойпрофессиональнойдеятельности 

 

2. Цели и задачи освоения учебной дисциплины, место дисциплины в 

структуреОПОП ВО 
 

ДисциплинаПо общефизической подготовке для студентов с 

ограниченнымивозможностямиздоровьяиинвалидовотноситсякЭлективнымдисциплин

ампофизическойкультуреи спорту(по выбору). 

Цель:формированиефизическойкультурыличностииспособностинаправленногоиспользова

ния разнообразных средств физической культуры и спорта для 

обеспечениядолжногоуровняфизическойподготовленности,сохраненияиукрепленияздоров

ья, 

психофизическойподготовкиисамоподготовкикполноценнойсоциальнойипрофессиональн

ойдеятельности. 

 

Задачи: 

–понимание социальной значимости физической культуры и еѐ роли в развитии 

личностииподготовкек профессиональной деятельности; 

–знаниебиологических,психолого-

педагогическихипрактическихосновфизическойкультурыи здорового образажизни; 

–формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установкина здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание 

привычки крегулярнымзанятиямфизическимиупражнениями испортом; 

–овладение системойпрактическихумений и навыков, обеспечивающих сохранение 

иукреплениездоровья,психическоеблагополучие,развитиеисовершенствованиепсихофизич

ескихспособностей,качествисвойствличности,самоопределениевфизическойкультуреи 

спорте; 

–

приобретениеличногоопытаповышениядвигательныхифункциональныхвозможностей,обес

печениеобщей и профессионально 

-прикладнойфизическойподготовленностикбудущейпрофессииибыту; 

–создание основы дляспособности использоватьбазовые дефектологические знания 

всоциальнойипрофессиональной сферах. 

3. Объем учебной дисциплины в зачетных единицах с указанием 

количестваакадемическихчасов, 
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выделенныхнаконтактнуюработуобучающихсяспреподавателем (по видам учебных занятий, 

текущий и промежуточный контроль подисциплине)инасамостоятельнуюработуобучающихся 

 Очнаяформаобучения 

Видучебнойработы 1семестр 
2 

семестр 

3семестр 4семестр 5 

семестр 

Общаятрудоемкость 

дисциплины,зачетныхединиц 
64 

64 64 64 72 

часов      

Аудиторная(контактная) 

работа,часов 
64 

64 64 64 72 

вт.ч.занятиялекционноготипа      

занятиясеминарскоготипа 64 64 64 64 72 

Самостоятельная 

работаобучающихся, часов 

     

вт.ч.курсоваяработа      

Контроль      

Видпромежуточнойаттестации      

4.Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 

указаниемотведенногонанихколичестваакадемическихчасовивидовучебныхзанятийПеречен

ьразделовдисциплинысуказаниемтрудоемкостиаудиторной(контактной) и самостоятельной 

работы, видов контролей и перечня компетенций 

Очнаяформаобучения 

Наименование разделов 

итем 

Трудоемкость,часов  

Наименование

оценочного 

средства 

Кодко

мпетен

ции 
всего втомчисле 

аудиторной(

контактной) 
работы 

самостоятельной

работы 

Раздел 1. 

Общаяфизическаяподг

отовка 

128 128 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

посещаемостьу

чебно-

тренировочных

занятий, 

участиев 
спортивных,

спортивно-

массовых 

мероприятиях 

УК-7 

 

1.1. 

Комплексыупражнений 

по развитиюосновных 

двигательныхкачеств: 

воспитаниеобщей 

испециальной 

выносливости,

координации 

движений, 

скоростиперемещения, 

скоростно-силовых 

качеств, 
гибкости,силы. 

 

 

 

 

64 

 

 

 

 

64 

 

1.2. Специальные 

беговыеупражнения: бегс 

высоким 

подниманиембедра,бег 

с 

захлѐстыванием 

голени,бегпрямыми 

ногами, 

семенящийбег. 

Специальные 
прыжковые 

упражнения.Бег 

прыжками. 

 

 

 

 

 

64 

 

 

 

 

 

64 
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Прыжкиприставнымиша

гами. 
Скачки. 

Раздел2.Основы 

физической культуры 

издоровогообразажизни 

200 200  

2.1 Основы 

здоровогообраза жизни. 

Физическаякультура в 

обеспеченииздоровья. 

Учебно- 
тренировочныезанятия 

 

 

64 

 

 

64 

 

2.2Спорт. 
Индивидуальный 

выборвидов спорта или 

системфизическихупраж

нений. 

Учебно-

тренировочныезанятия 

 

 

64 

 

 

64 

 

2.3. Особенности 

занятийизбранным видом 

спортаилисистемойфизич

еских 

упражнений. Учебно-

тренировочныезанятия 

 

 

72 

 

 

72 

 

Итогоза семестр    реферат 

ИТОГОподисциплине 328 328    
 

 

4.2Содержание дисциплины по 

разделамРаздел1. .Общаяфизическая 

подготовка 

Цели–

подготовкаобучающихсякосуществлениюспособностиподдерживатьдолжныйуровеньфизи

ческойподготовленностидляобеспеченияполноценнойсоциальнойипрофессиональнойдеят

ельностиииспользованиибазовыхдефектологическихзнанийвсоциальнойипрофессиональн

ойсферах 

 

Задачи– 

- способствоватьоптимальномуподдержаниюдолжногоуровняфизическойподготов

ленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональнойдеятельности; 

- развиватьу 

обучающихсянавыкииспользованиябазовыхдефектологическихзнанийвсоциальнойипрофе

ссиональнойсферах. 

 

Переченьучебныхэлементовраздела: 
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1.1.Комплексыупражненийпоразвитиюосновныхдвигательныхкачеств:воспитаниеобщейиспециаль

нойвыносливости,координациидвижений,скоростиперемещения,скоростно-силовыхкачеств, 

гибкости,силы. 

1.2.Специальныебеговыеупражнения:бегсвысокимподниманиембедра,бегсзахлѐстываниемголени,

бегпрямыминогами,семенящийбег.Специальные 

прыжковыеупражнения.Бегпрыжками.Прыжкиприставнымишагами.Скачки. 

-Психофизическаяготовностьстудента. 

-

Развитиегибкостиипластичностителасредствамиоздоровительнойаэробики.Системастретч

инг. 

-Развитие силовых способностей занимающихся средствами 

аэробики.Использованиеспортивного инвентаря. 

-Восстановление гибкости тела и организма в целом 

путемоздоровительнойсистемы Пилатес. 

-Упражнения, способствующие общей 

выносливостиорганизма 

 

Раздел2.Основыфизическойкультурыиздоровогообразажизни 

 

Цели – совершенствование навыков поддерживания должного уровня 

физическойподготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональнойдеятельности и использования базовых дефектологических знаний в 

социальной ипрофессиональнойсферах 

Задачи- 

- совершенствованиенавыковподдержаниядолжногоуровняфизическойподготовле

нности для обеспечения полноценной социальной и профессиональнойдеятельности; 

- развитиеуобучающихсянавыкииспользованиябазовыхдефектологическихзнанийвс

оциальнойипрофессиональнойсферах. 

 
Переченьучебныхэлементовраздела: 
2.1.Основыздоровогообразажизни.Физическаякультуравобеспеченииздоровья.Учебно-

тренировочныезанятия 

Здоровьечеловекакакценность.Факторыегоопределяющие.Влияниеобразажизниназдоровье

.Здоровыйобразжизнииегосоставляющие.Основныетребованияк 

организации здорового образа жизни. Роль и возможности физической культуры 

вобеспеченииздоровья.Физическоесамовоспитаниеисамосовершенствованиевздоровом 

образе жизни. Критерии эффективности здорового образа жизни. 

Личноеотношениекздоровью,общаякультуракакусловиемформированияздоровогообраза 

жизни. Физиологические механизмы и закономерности 

совершенствованияотдельныхфункциональныхсистемиорганизмавцеломподвоздействием

направленной физиологической нагрузки или тренировки. Физиологические 

основынаправленнойфизическойнагрузкиилитренировки.Физиологическиеосновыосвоени

яисовершенствованиядвигательныхдействий.Физиологическиемеханизмыиспользованияс

редствфизическойкультурыиспортадляактивногоотдыха и восстановления 

работоспособности. Основы биомеханики естественныхлокомоций(ходьба, бег,прыжки). 
2.2.Спорт.Индивидуальныйвыборвидовспортаилисистемфизическихупражнений.Учебно-

тренировочныезанятия 

Массовыйспортиспортвысшихдостижений,ихцелиизадачи.Спортивныесоревнования как 

средство и метод общей и специальной физической 

подготовкистудентов.Спортивнаяклассификация.Системастуденческихспортивныхсоревн

ований:внутривузовские,межвузовские,всероссийскиеимеждународные.Индивидуальныйв

ыборстудентомвидовспортаилисистемыфизическихупражненийдлярегулярныхзанятий(мо

тивацияиобоснование).Краткаяпсихофизиологическаяхарактеристикаосновныхгруппвидо

всортаисистемфизическихупражнений. 
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2.3.Особенностизанятийизбраннымвидомспортаилисистемойфизическихупражнений.Учеб

но-тренировочныезанятия 

Краткая историческая справка. Характеристика особенностей воздействия 

данноговидаспорта(системыфизическихупражнений)нафизическоеразвитиеиподготовленн

ость,психическиекачестваисвойстваличности.Модельныехарактеристики спортсмена 

высокого класса. Определение цели и задач 

спортивнойподготовки(илизанятийсистемойфизическихупражнений)вусловияхвуза.Возмо

жныеформыорганизациитренировкиввузе.Перспективное,текущееиоперативноепланирова

ниеподготовки.Основныепутидостижениянеобходимойструктурыподготовленностизаним

ающихся.Контрользаэффективностьютренировочных занятий. Специальные зачетные 

требования и нормативы по 

годам(семестрам)обученияпоизбранномувидуспортаилисистемефизическихупражнений. 

Календарь студенческих соревнований. Спортивная классификация 

иправиласпортивныхсоревнованийвизбранномвидеспорта. 

 
Учебно-тренировочныезанятия(адаптивныеформыивиды): 

Общая физическая подготовка (совершенствование двигательных действий, 

воспитаниефизических качеств). Средства и методы ОФП: строевые упражнения, 

общеразвивающиеупражнениябез предметов, спредметами и др. 

Упражнениядлявоспитаниясилы:упражнениясотягощением,соответствующимсобственном

у весу,весу партнераиегопротиводействию, ссопротивлениемупругихпредметов 

(эспандерыи резиновые амортизаторы),с отягощением (гантели, набивныемячи). 

Упражнения для воспитания выносливости: упражнения или элементы с 

постепеннымувеличениемвремени ихвыполнения. 

Упражнениядлявоспитаниябыстроты.Совершенствованиедвигательныхреакцийповторным

реагированиемнаразличные(зрительные,звуковые,тактильные)сигналы. 

Упражнения для воспитания гибкости. Методы развития гибкости: активные 

(простые,пружинящие,маховые),пассивные(с самозахватамиили спомощьюпартнера). 

Использованиегимнастическихупражнений,элементовйоги,Пилатеса,стретчинга. 

Упражнениядлявоспитанияловкости.Методывоспитанияловкости. 

Использованиеподвижных,спортивныхигр,гимнастическихупражнений,элементоваэробик

и. 

Упражнениянакоординациюдвижений. 

а) легкоатлетическая подготовка (адаптивные виды) на свежем воздухе Легкая 

атлетика(адаптивныевидыиформы).Ходьбаиееразновидности,сочетаниеходьбысупражнен

иями на дыхание, расслабление, с изменением времени прохождения дистанции.Беги 

егоразновидности.Бегтрусцой. Скандинавская ходьба. 

б)Занятияизбраннымвидомадаптивногоспорта: 

Спортивные игры. Элементы техники спортивных игр (адаптивные формы): 

баскетбол,волейбол,футбол,настольныйтеннисидругие.Общиеиспециальныеупражненияиг

рока.Адаптивныеигры:боччи,голболидругие.Подвижныеигрыиэстафетыспредметамиибезн

их,спростейшимиспособамипередвижения,нетребующиепроявления максимальных 

усилий и сложно-координационных действий. Доступные видыэстафет:спредметамии без 

них. 

Профилактическаягимнастика,оздоровительнаягимнастика,ЛФК: 

Обучениеисовершенствованиетехникивыполненияспециальныхупражненийдляпрофилакт

икиразличныхзаболеваний: 

–нарушенийопорно-двигательногоаппарата; 

–желудочно-кишечноготрактаипочек, 

–нарушенийзрения, 

–нарушенийслуха, 

–сердечно-сосудистойсистемыиЦНС; 

–органовдыхания. 

Обучение комплексам упражнений по профилактике различных заболеваний 
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(комплексылечебной физической культуры (ЛФК)). Формирование навыков правильного 

дыхания вовремявыполненияупражнений.Обучениедыхательным упражнениям(по 

методикейоги,бодифлекс,А.Стрельниковой,К.Бутейкоидр.),направленныенаактивизацию 

дыхательной и сердечно-сосудистой системы. Закаливание и его 

значениедляорганизмачеловека(занятиянаулице). 

Гигиеническиепринципыирекомендациикзакаливанию.Методиказакаливаниясолнцем,возд

ухоми водой. 

Лечебнаягимнастика(ЛФК),направленнаянавосстановлениеиразвитиефункцийорганизма,п

олностьюиличастично утраченныхстудентомпослеболезни,травмыидр. 

Лечебная гимнастика (ЛФК), направленная на развитие компенсаторных функций, в 

томчислеидвигательных,приналичииврожденныхпатологий;предупреждениепрогрессиров

аниязаболеванияилифизическогосостояния студента. 

Использованиеэлементовоздоровительныхсистемназанятиях:йога,Пилатес,бодифлекс,стре

тчинг,адаптивная гимнастикапо Бубновскомуи др. 

Обучениеметодам(общеерасслаблениеподмузыку,аутотренинг)снятияпсихоэмоционально

гонапряжения.Обучениеметодампроведенияанализапсихоэмоциональногосостоянияорган

измасприменениемрелаксационныхметодик. 

Овладение методикой составления индивидуальных оздоровительных программ, с 

учетомотклоненийвсостоянииздоровья.Овладениеинструкторскойпрактикойпроведенияко

мплексовпрофилактической гимнастики 

4. Оценочныематериалыподисциплине 

Оценочныематериалыподисциплинепредставленыввидефондаоценочныхсредств.П

риложениек рабочей программе. 

 

5. Материально-техническоеиучебно-методическоеобеспечениедисциплины 

6. Материально-техническоеиучебно-методическоеобеспечениедисциплины 

  
6.1Переченьучебно-методическогообеспеченияподисциплине 

 

№ 
п/п 

Автор,название,местоиздания,издательство,годиздания,количествостраниц,режим 
доступа 

 
1 

Физическая культура и спорт: Методические указания по изучению дисциплины /Рос.гос. 
аграр. заочн. ун-т; сост. Р.Д. Мусаев, Б., 2022. С.8 
режимдоступа -http://portfolio.rgazu.ru/pluginfile.php/314874/mod_resource/content/ 

 

6.2Переченьучебныхизданий,необходимыхдляосвоениядисциплины 

Электронныеучебныеизданиявэлектронно-библиотечныхсистемах(ЭБС): 
 

№

п/п 

Автор, название, место издания, 

годиздания,количествостраниц СсылканаучебноеизданиевЭБС 

Основная: 

1 Физическая культура : учебник / Л. В. 
Захарова, Н. В. Люлина, М. Д. Кудрявцев [и 
др.]. – Красноярск :Сиб. федер. ун-т, 2017. – 
612 с. ISBN 978-5-7638-3640-0 

https://gumanitar-

intercollege.ru/upload/iblock/d04/tgg682uvxyr1

19m9vt0ghu62m9vrds93.pdf 

2 Зайцева, И. П. Физическая культура для 

бакалавров: Критерии оценок : учебное 

пособие / И. П. Зайцева; Яросл. гос. ун-т им. 

П. Г. Демидова. – Ярославль :ЯрГУ, 2013. – 

196 с. ISBN 978-5-8397-0904-1 

http://www.lib.uniyar.ac.ru/edocs/iuni/2013220

1.pdf 

Дополнительная 
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1 
Физическая культура студента: 

учебник/Г.М. Казантинова,Т. А. Чарова, 

Л.Б. Андрющенко. — М: ООО «Торговый 

дом «Советский спорт», 2021. — 328 с. 

http://lib.sibsport.ru/www/libsport.nsf/0/860b

c1501a781202462587e90016251c/$FILE/%D

0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B

D%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%

D0%B2%D0%B0.pdf 

2 Физическая культура (часть 1): учебное 

пособие для студентов вузов / С.Ю. 

Иванова, Е.В. Сантьева, Ю.В. 

Гребенникова и др.; Кемеровский 

технологический институт пищевой 

промышленности (университет). – 

Кемерово, 2016. – 154 с. ISBN 978-5-

89289-929-1 

http://e-

lib.kemtipp.ru/uploads/21/phizv119.pdf 

3 Письменский, И. А. Физическая 

культура : учебник для академического 

бакалавриата / И. А. Письменский, Ю. 

Н. Аллянов. — М. : Издательство 

Юрайт, 2015. — 493 с. — Серия : 

Бакалавр. Академический курс. ISBN 

978-5-9916-5470-8 

https://urss.ru/images/add_ru/198481-1.pdf 

 

6.3Переченьэлектронныхобразовательныхресурсов 
 

№

п/п 
Электронныйобразовательныйресурс ДоступвЭОР(сетьИнтернет,локальная 

сеть,авторизованный/свободныйдосту
п 

1 Международный рейтинг спортивных, 
оздоровительныхимедийныхресурсов 

http://www.topsport.ru 

2 СайтОлимпийскогокомитетаРоссии http://www.olympic.ru 

3 Библиотека информации по физической 
культуреи спорту 

http://lib.sportedu.ru 

4 НормыГТО http://www.gto-normy.ru/ 

6.4 Современные профессиональные базы данных, информационные справочные системы 

и лицензионное программное обеспечение 

 

Современные профессиональные базы данных, информационные справочные системы, 

цифровые электронные библиотеки и другие электронные образовательные ресурсы 

1. Договор о подключении к Национальной электронной библиотеке и предоставлении 

доступа к объектам Национальной электронной библиотеки №101/НЭБ/0502-п от 26.02.2020 5 лет с 

пролонгацией 

2. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 27.04.2016 

бессрочно 

3. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 02.03.2020 

бессрочно 

4. Информационно-справочная система «Гарант» – URL: https://www.garant.ru/ 

Информационно-справочная система Лицензионный договор № 261709/ОП-2 от 25.06.2021 

5. «Консультант Плюс». – URL: http://www.consultant.ru/ свободный доступ 

6. Электронно-библиотечная система AgriLibhttp://ebs.rgazu.ru/ (свидетельство о 

государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014). 

7. Федеральная служба государственной статистики. – URL: https://rosstat.gov.ru/ -. 

8. Научная электронная библиотека открытого доступа (Open Access).–

URL:https://cyberleninka.ru/.  

9. полнотекстовая коллекция (база данных) электронных книг издательства Springer 

Nature.http://link.springer.com/ -  

http://www.topsport.ru/
http://www.olympic.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.gto-normy.ru/
https://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://ebs.rgazu.ru/
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10. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов.–URL:http://fcior.edu.ru/.  

11. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам».–

URL:http://window.edu.ru/.  

 

Доступ к электронной информационно-образовательной среде, информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Система дистанционного обучения Moodlewww.portfolio.rgazu.ru (свободно 

распространяемое) 

2. Право использования программ для ЭВМ MirapolisHCM в составе функциональных 

блоков и модулей: Виртуальная комната. Стандартная лицензия до 1000 пользователей на 1 месяц 

(Лицензионный договор № 77/03/22 – К от 25 апреля 2022)  

3. Инновационная система тестирования – программное обеспечение на платформе 1С 

(Договор № К/06/03 от 13.06.2017) 

4. Образовательный интернет – портал Российского государственного аграрного заочного 

университета (свидетельство о регистрации средства массовой информации Эл № ФС77-51402 от 

19.10.2012). 

 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

1. OpenOffice – свободный пакет офисных приложений (свободно распространяемое) 

2. linuxmint.com https://linuxmint.com/ (свободно распространяемое). 

3. Электронно-библиотечная система AgriLibhttp://ebs.rgazu.ru/ (свидетельство о 

государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014). 

4. Официальная страница ФГБОУ ВО «Российский государственный аграрный заочный 

университет» https://vk.com/rgazuru (свободно распространяемое)ю 

5. Портал Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Российский государственный аграрный заочный университет» (свободно 

распространяемое) https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31. 

6. Антивирусное программное обеспечение Dr. WEB Desktop Security Suite 

(Сублицензионный договор №13740 на передачу неисключительных прав на программы для ЭВМ 

от 01.07.2021). 

 

6.5 Перечень учебных аудиторий, оборудования и технических средств обучения 

Предназначение 

помещения 

(аудитории) 

Наименование корпуса, 

№ помещения (аудитории) 

Перечень 

оборудования (в т.ч. виртуальные 

аналоги) и технических средств 

обучения* 

Занятия 

семинарского типа, 

(семинары, 

практические 

занятия, 

практикумы, 

лабораторные 

работы, 

коллоквиумы), для 

проведения 

групповых 

консультаций и 

индивидуальной 

работы 

обучающихся с 

педагогическими 

работниками, для 

проведения 

Учебно-бытовой корпус 

Спортивный зал 

Спортзал (подвижных игр), кабинет 

физвоспитания 

http://www.portfolio.rgazu.ru/
https://linuxmint.com/
http://ebs.rgazu.ru/
https://vk.com/rgazuru
https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31
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текущего контроля 

и промежуточной 

аттестации) 

Длясамостоятель

нойработы 

Учебно-административный 

корпус. 

Помещение для 

самостоятельной работы. 

Читальныйзал 

Персональные компьютеры в сборке с 

выходом в интернет.  

 

Учебная аудитория для 

учебных занятий 

обучающихся из числа 

инвалидов и лиц с ОВЗ 

Специализированная мебель. 

Автоматизированное рабочее место для 

инвалидов-колясочников с коррекционной 

техникой и индукционной системой ЭлСис 

290; Автоматизированное рабочее место для 

слабовидящих и незрячих пользователей со 

стационарным видеоувеличителемЭлСис 29 

ON; Автоматизированное рабочее место для 

слабовидящих и незрячих пользователей с 

портативным видеоувеличителемЭлСис 207 

CF; Автоматизированное рабочее место для 

слабовидящих и незрячих пользователей с 

читающей машиной ЭлСис 207 CN; 

Аппаратный комплекс с функцией 

видеоувеличения и чтения для 

слабовидящих и незрячих пользователей 

ЭлСис 207 OS. 
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ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МИНИСТЕРСТВА СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

«РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ НАРОДНОГО ХОЗЯЙСТВА ИМЕНИ 

В.И. ВЕРНАДСКОГО» 

(Университет Вернадского) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и 

промежуточнойаттестацииобучающихся по дисциплине 

Элективныедисциплиныпофизическойкультуреиспорту(повыбору) 

По общефизической подготовке для студентов с ограниченными 

возможностямиздоровья и инвалидов 
 

 

 

Направлениеподготовки35.03.06 Агроинженерия 

Направленность (профиль) программы Электротехнологии, электрооборудование и 

электроснабжение в агропромышленном комплексе 

Квалификация Бакалавр 

Формаобученияочная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Балашиха2024г. 
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1. Описаниепоказателейикритериевоцениванияпланируемыхрезультатовобученияпоучебнойдисциплине 
Код и 

наименовании 

компетенции 

Уровеньосвоения  

Планируемыерезультатыобучения 

Наименование 

оценочногосре

дства 
УК-7 Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Пороговый 
(удовлетворительно) 

Знать:должныйуровень физическойподготовленностидля обеспечения 

Уметь:соблюдать нормы здорового образажизни 

Владеть:основами физическойкультурыдляосознанного 
выбораздоровьесберегающих технологий 

сучетомвнутреннихивнешнихусловийреализацииконкретнойпрофессион

альнойдеятельности 

Реферат, 
посещаемостьучебн

о-

тренировочныхзаня

тий, 

участиев 
спортивных,спор

тивно-массовых 

мероприятиях 

Продвинутый(хорош
о) 

Знает твердо:должныйуровень физическойподготовленностидля 

обеспечения 

Умеетуверенно:соблюдать нормы здорового образажизни 

Владеетуверенно:основами физическойкультурыдляосознанного 

выбораздоровьесберегающих технологий 

сучетомвнутреннихивнешнихусловийреализацииконкретнойпрофессиона

льнойдеятельности 
Высокий(отлично) Имеетсформировавшеесясистематическиезнания:должныйуровень 

физическойподготовленностидля обеспечения 

Имеетсформировавшеесясистематическоеумение: 

соблюдать нормы здорового образажизни 

Показал сформировавшееся систематическоевладение: 

основами физическойкультурыдляосознанного 

выбораздоровьесберегающих технологий 

сучетомвнутреннихивнешнихусловийреализацииконкретнойпрофессиона

льнойдеятельности 

 

 

  



14 
 

2. Описаниешкалоценивания 

2.1Шкалаоцениваниянаэтапетекущегоконтроля 
Форматекущегоконтроля Отсутствиеусвоения 

(нижепорогового)
*
 

Пороговый(удовлетворительно) Продвинутый(хорошо) Высокий(отлично) 

посещаемость учебно-

тренировочных 

занятий,участиевспорти

вных, 

спортивно-

массовыхмероприят

иях 

Практическое 

содержаниекурсане 

освоено, 

компетенциине 

сформированы,не 
выполнены требования 

попосещаемостиучебных 

занятий, обучающийся 

непроявлял активность 

назанятиях, не 

участвовал вспортивно-

массовых 

мероприятиях 

разногоуровня, 

показал 

низкиерезультатыпо 

двигательнымтестам. 
Обучающийся не 

владеетздоровьесберегаю

щимитехнологиямидля 

по 

д- 

держания 

здоровогообраза 

жизни, не 

умеетсочетатьфизичес

куюи 

умственную нагрузку 

дляобеспечения 

оптимальнойработоспосо

бности 

Практическое содержание 

курсаосвоено частично, 

компетенциисформированы, 

выполненытребования по 

посещаемостиучебных занятий, 

обучающийсяпроявлял слабую 

активность назанятиях, 

участвовал в 

немногихспортивно-массовых 

мероприятиях разного 

уровня,показал средние 

результаты 

подвигательнымтестам. 

Обучающийся может 

подруководствомиспользов

ать 

здоровьесберегающие 

технологиидля поддержания 

здорового образажизни,не умеет 

сочетать 

физическую и 

умственнуюнагрузку для 

обеспеченияоптимальнойработо

способности 

Практическое 

содержаниекурса освоено 

полностью,компетенции 

сформированы, 

выполненыбольшинство 

требованийпо 

посещаемости 

учебныхзанятий, 

обучающийсяпроявлялакти

вностьна 

занятиях, участвовал в 

50%спортивно-массовых 

мероприятиях 

разногоуровня, показал 

хорошиерезультатыпо 

двигательным 

тестам.Обучающийся 

владеетздоровьесберега

ющимитехнологиями 

дляподдержания 

здоровогообраза жизни, 

способенсочетатьфизич

ескую и 

умственную нагрузку 

дляобеспечения 

оптимальнойработоспосо

бности, знаетнормы 

здорового образажизни в 

различныхжизненных 

ситуациях 

ипрофессиональной 
деятельности 

Практическое 

содержаниекурса освоено 

полностью,компетенции 

сформированы, 

выполненывсетребованияп

о 

посещаемости 

учебныхзанятий, 

обучающийсяпроявлял 

активность 

назанятиях,участвовал

в 

большинстве спортивно-

массовых 

мероприятияхразного 

уровня, 

показалвысокиерезульта

тыпо 

двигательным 

тестам.Обучающийся 

владеетздоровьесберега

ющимитехнологиями 

дляподдержания 

здоровогообраза жизни, 

способенсочетатьфизич

ескую и 

умственную нагрузку 

дляобеспечения 

оптимальнойработоспосо

бности, знаетнормы 

здорового образажизни в 

различныхжизненных 

ситуациях 

ипрофессиональной 
деятельности 
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2.2Шкалаоцениваниянаэтапепромежуточнойаттестации 

Формапромежу

точнойаттестац

ии 

 

Отсутствие 

усвоения(нижепоро

гового) 

 
Пороговый(удовлетворительно) 

 
Продвинутый(хорошо) 

 
Высокий(отлично) 

реферат не показал 

умениесобиратьи 

систематизировать

информацию 

изтеоретическихис

точников, 

анализироватьпрактиче

ский материал,не 

овладел 

методикойисследования

, непроявил 

творческийподходи 

самостоятельностьв 
анализе, обобщениях 

ивыводах, не 

аргументировал

предложения,не 

соблюдал все 

требованияк 

оформлению 

курсовойработы 

исроковее 
исполнения. 

показал умение 

собиратьинформациюизтеорет

ических 

источников, 

анализироватьпрактический 

материал дляиллюстраций 

теоретическихположений, 

недостаточно овладелметодикой 

исследования, 

непроявилтворческийподходи 

самостоятельность в 

анализе,обобщенияхи 

выводах,не 

аргументировал предложения, 

несоблюдал все требования 

коформлению курсовой работы 

исроковее исполнения. 

показал умение собирать 

исистематизировать 
информациюиз 
теоретических 

источников,анализировать 

и грамотноиспользовать 

практическийматериал для 

иллюстрацийтеоретических 

положений,проявилтворчес

кийподходисамостоятельно

сть в 

анализе,недостаточно 

аргументировал выводы 

ипредложения, не 

соблюдалвсе требованияк 

оформлению 

курсовойработы и 

сроков ееисполнения. 

показал умение собирать 

исистематизировать 
информациюиз 
теоретических 

источников,анализировать 

и грамотноиспользовать 

практическийматериал для 

иллюстрацийтеоретически

хположений, 

проявил творческий подход 

исамостоятельность в 

анализе,обобщенияхи 

выводах, 

аргументировал 

предложения,соблюдал все 

требования коформлению 

курсовой работыисроков 

ееисполнения. 
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1. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценкизнаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапыформированиякомпетенцийвпроцессеосвоенияобразовательнойпрограмм

ы 
 

ФОНДОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВДЛЯТЕКУЩЕГОКОНТРОЛЯ 

 

Накаждомзанятиипреподавателемосуществляетсяфиксацияходаобразовательнойдеятельно

стиобучающегося.Пропускизанятийпонеуважительнойпричинеотрабатываютсявдополните

льновыделенноедля студентавремя. 

Вслучаеболезниипредоставлениисправки,пропускзанятиябудетсчитатьсяуважительнойпри

чиной. 

Учитывается участие студентов в организации и в проведении спортивных, спортивно-

массовыхмероприятиях, сдача норм ФВСК ГТО,участие в научно-

исследовательскойработе. 

 
 

ФОНДОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВДЛЯПРОМЕЖУТОЧНОЙАТТЕСТАЦИИ 

 

ПРИМЕРНЫЕТЕМЫРЕФЕРАТОВ 

1.1Физическаякультуравобщекультурнойипрофессиональнойподготовкестудентов 

1. Физическаякультураиспорткаксоциальныефеномены. 

2. Физическаякультура-частьобщечеловеческойкультуры. 

3. Спорт-явлениекультурнойжизни. 

4. Компонентыкультурнойжизни: 

5. Физическоевоспитание; 

6. Физическоеразвитие; 

7. Профессионально-прикладнаяфизическаякультура; 

8. Оздоровительно-реабилитационнаяфизическаякультура; 

9. Фоновыевидыфизическойкультуры; 

10. Средствафизическойкультуры. 

11. Физическаякультуравструктурепрофессиональногообразования. 

12. Физическаякультураличностистудента. 

13. Физическаякультураиспорткаксредствасохраненияиукрепленияздоровьястудентов,их

физическогои спортивногосовершенствования. 

14. Профессиональнаянаправленностьфизическойкультуры. 

15. Организационно-правовыеосновыфизическойкультурыиспорта. 

16. Физическаякультураиспортввысшемучебномзаведении. 

17. Гуманитарнаязначимостьфизическойкультуры. 

18. Ценностныеориентациииотношениестудентовкфизическойкультуреиспорту. 

19. Основыорганизациифизическоговоспитанияввузе. 

 

1.2.Социально-биологическиеосновыфизическойкультуры 

1. Понятиеосоциально-биологическихосновахфизическойкультуры. 

2. Саморегуляцияисамосовершенствованиеорганизмавпроцессеего развития. 

3. Общеепредставлениеостроениителачеловека. 

4. Понятиеоборганахифизиологическихсистемахорганизмачеловека. 

5. Строениеифункцииопорно-двигательногоаппарата. 

6. Нервнаяигуморальнаярегуляцияфизиологическихпроцессовворганизме.Понятиеорефлек

торнойдуге. 

7. Физиологическаяхарактеристикаутомленияивосстановления. 

8. Внешняясреда.Природные,биологическиеисоциальныефакторы.Экологическиепроблем

ысовременности. 

9. Физиологическаяклассификацияфизическихупражнений. 
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10. Показателитренированностивпокое. 

11. Показателитренированностипривыполнениистандартныхнагрузок. 

12. Показателитренированностиприпредельнонапряженнойработе. 

13. Представлениеобобменебелковиегорольвмышечнойдеятельности. 

14. Представлениеобобменеуглеводовприфизическихнагрузках. 

15. Представлениеоводномобменевпроцессемышечнойработы. 

16. Обменминеральныхвеществифизическаянагрузка. 

17. Витаминыиих рольвобменевеществ. 

18. Обменэнергии.Составпищиисуточныйрасходэнергии. 

19. Понятияобосновномирабочемобмене. 

20. Регуляцияобменавеществ. 

21. Кровь.Еесостави функции. 

22. Системакровообращения.Ееосновныесоставляющие. 

23. Сердцекакглавныйорганкровеноснойсистемы(строениеифункции). 

24. Представлениеосердечно-сосудистойсистеме. 

25. Характеристикаизмененийпульсаикровяногодавленияпримышечнойдеятельности. 

26. Присасывающеедействиевкровообращенииимышечныйнасос. 

27. Механизмпроявлениягравитационногошока. 

28. Показателидеятельностидыхательнойсистемы. 

29. Кислородныйзапрос,максимальноеегопотреблениеикислородныйдолг. 

30. Характеристикагипоксическихсостояний. 

31. Внешнееивнутреннеедыхание. 

32. Двигательнаяактивностьижелезывнутреннейсекреции. 

 

21.Основыздоровогообразажизнистудента,рольфизическойкультурывобеспеченииздор

овья 

1. Понятие"здоровье", егосодержаниеикритерии. 

2. Функциональноепроявлениездоровьявразличныхсферахжизнедеятельности. 

3. Образжизнистудентовиеговлияниеназдоровье. 

4. Здоровыйобразжизнистудента. 

5. Влияниеокружающейсредыназдоровье. 

6. Наследственностьиеевлияниеназдоровье. 

7. Здоровьевиерархиипотребностейиценностейкультурногочеловека. 

8. Направленностьповедениячеловеканаобеспечениесобственногоздоровья. 

9. Самооценкасобственногоздоровья. 

10. Ценностныеориентациистудентовназдоровыйобразжизнииихотражениевжизнедеятель

ности. 

11. Содержательныехарактеристикисоставляющихздоровогообразажизни. 

12. Режимтрудаиотдыха. 

13. Организациясна. 

14. Организациярежимапитания. 

15. Организациядвигательнойактивности. 

16. Личнаягигиенаизакаливание. 

17. Гигиеническиеосновызакаливания. 

18. Закаливаниевоздухом. 

19. Закаливаниесолнцем. 

20. Закаливаниеводой. 

21. Профилактикавредныхпривычек. 

22. Культурамежличностныхотношений. 

23. Психофизическаярегуляцияорганизма. 

24. Культурасексуальногоповедения. 

25. Критерииэффективностииспользованияздоровогообразажизни. 

26. Физическоесамовоспитаниеисовершенствование–условиездоровогообразажизни. 

 



19  

2.2. Спорт.Индивидуальныйвыборвидовспортаилисистемфизическоговоспитания 

1. Определениепонятия"спорт".Егопринципиальноеотличиеотдругихвидовзанятийфизиче

скимиупражнениями. 

2. Массовыйспорт,егоцелиизадачи. 

3. Спортвысшихдостижений. 

4. Единаяспортивнаяклассификация. 

5. Национальныевидыспорта. 

6. Студенческийспорт,егоорганизационныеособенности. 

7. Спортввысшемучебномзаведении. 

8. Спортвэлективномкурсеучебнойдисциплины"Физическаякультура". 

9. Особенностиорганизации учебныхзанятийвосновномиспортивномотделении. 

10. Специальныеспортивно-техническиезачетныетребованияинормативы. 

11. Спортвсвободноевремястудентов.Разновидностизанятийиихорганизационнаяоснова. 

12. Студенческиеспортивныесоревнования. 

13. Спортивныесоревнованиякаксредствоиметодобщефизическойпрофессионально-

прикладной,спортивнойподготовки иконтроля ихэффективности. 

14. Системастуденческихспортивныхсоревнований-

внутривузовские,межвузовские,международные. 

15. Общественныестуденческиеспортивныеорганизациииобъединения. 

16. Международныестуденческиеспортивныесоревнования. 

 

2.3Особенностизанятийизбраннымвидомспортаилисистемфизических упражнений 

1. Нетрадиционныесистемыфизическихупражнений.Особенностиорганизацииучебныхзаня

тий,специальныезачетныетребованияи нормативы. 

2. Организационныеосновызанятийразличнымиоздоровительнымисистемамивсвободное

времястудентов. 

3. Основныемотивационныевариантыиобоснование 

индивидуальноговыборастудентомвидаспортаилисистемфизическихупражнений. 

4. Выбор видов спорта дляукрепления здоровья,коррекции недостатков 

физическогоразвитияи телосложения. 

5. Выбор видов спорта иупражнений для повышения функциональных 

возможностейорганизма. 

6. Выборвидовспортаи упражненийдляактивногоотдыха. 

7. Выборвидовспортаиупражненийдляподготовкикбудущейпрофессиональнойдеятельнос

ти. 

8. Выборвидовспортадлядостижениянаивысшихспортивныхрезультатов. 

9. Краткаяхарактеристикаосновныхгруппвидовспортаисовременныхсистемфизическихуп

ражнений,преимущественноразвивающих:выносливость;силу;скоростно-

силовыекачестваибыстроту;гибкость;координациюдвижений(ловкость). 

10. Видыспортакомплексногоразностороннеговоздействиянаорганизмзанимающегося. 


