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1 Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

установленными в ОПОП ВО индикаторами достижения компетенций 

 

1.1 Перечень компетенций, формируемых учебной дисциплиной 
 

Код и наименование 

компетенции 
Планируемые результаты обучения 

Общепрофессиональная компетенция 

ПК-4. Способностью к проведению 

стандартного научного и 

прикладного исследования в 

клинической психологии 

Знает пакет методов и процедур социально-

психологического исследования, использующихся в 

диагностике: семейных отношений, организационной 

культуры, малых групп и межличностных отношений в 

коллективе, личности в системе социальных отношений   

Умеет гибко и профессионально применять 

диагностический инструментарий психологии к 

разноплановому исследованию содержания и 

структуры личности 

Владеет широким спектром психодиагностических 

методик психологии 

 

2. Цели и место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

 

Дисциплина «Основы поведенческой медицины» относится к обязательной части 

профессиональной образовательной программы высшего образования Направление 

подготовки 37.03.01 Психология 

Профиль Клиническая психология 

Цели изучения дисциплины: является ознакомление студентов с основными 

психосоматическими феноменами в норме и при патологии, формирование представлений о 

содержании психосоматической проблемы, различных теоретических подходах, эмпирических 

фактах и клинических реалиях психосоматических расстройств. 
 

3. Объем учебной дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий, текущий и промежуточный контроль по 

дисциплине) и на самостоятельную работу обучающихся 

 
Вид учебной работы 6 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины, зачетных единиц 3 

часов 108 

Аудиторная (контактная) работа, часов 40,25 

в т.ч. занятия лекционного типа 20 

 занятия семинарского типа 20 

промежуточная аттестация 0,25 

Самостоятельная работа обучающихся, часов 63,75 

Контроль  4 

Вид промежуточной аттестации зачет 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 
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6 семестр 

Наименование разделов и тем 

Трудоемкость, часов 

Код 

компетенции всего 

в том числе 

аудиторной 

(контактной) 

работы 

самостоятель

ной работы 

Раздел 1.  Введение. Предмет и задачи 

поведенческой медицины. Место 

дисциплины среди других поведенческих 

наук. 

51 16 35 

ПК-4 

Раздел 2. Терапия болезней, вызванных 

поведенческими факторами. 

Ответственность пациента за свое 

выздоровление. Роль психотерапии в 

коррекции и лечении заболеваний. 

53 16,25 36,75 

Итого за семестр 104 32,25 71,75 

Промежуточная аттестация 4 0,3 - 

ИТОГО по дисциплине 108 32,25 71,75 

 

4.2 Содержание дисциплины по разделам  

 

Раздел 1. Введение. Предмет и задачи поведенческой медицины. Место 

дисциплины среди других поведенческих наук. 

Введение. Предмет и задачи поведенческой медицины. Место дисциплины среди 

других поведенческих наук. Биопсихосоциальная модель. Поведенческий анализ. 

Принципы формирования поведения. Влияние на поведение. Поощрение поведения. 

Поведение избегания. Мотивация здоровья и выздоровления. Мотивация поведения в 

медицине. Формирование поведения пациентов.  

Раздел 2. Терапия болезней, вызванных поведенческими факторами. 

Ответственность пациента за свое выздоровление. Роль психотерапии в коррекции и 

лечении заболеваний. 

Терапия болезней, вызванных поведенческими факторами. Ответственность за 

лечение и выздоровление. Ответственность пациента за выздоровление. Роль 

психотерапии в коррекции и лечении заболеваний. Теория классического обусловливания 

И.П. Павлова, бихевиоризм, поведенческий анализ, мультимодальная терапия поведения 

А. Лазаруса, КПТ и другие современные направления. Поведенческая медицина при 

хронических заболеваниях. Поведенческая медицина при расстройствах сна, тревожных и 

депрессивных расстройствах, синдроме хронической усталости.Болевой синдром. 

Психологический радикал в структуре болевого синдрома. Онкологические заболевания и 

их связь с привычками (вредные привычки, стиль питания и т.д.) Расстрой-ства личности, 

как следствие поведенческих нарушений. 

5. Оценочные материалы по дисциплине 

Оценочные материалы по дисциплине представлены в виде фонда оценочных 

средств. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

6.1 Перечень учебно-методического обеспечения по дисциплине 
 

№ 

п/п 

Автор, название, место издания, издательство, год издания, количество страниц, режим 

доступа 

1 Методические указания по изучению дисциплины 

 

6.2 Перечень учебных изданий, необходимых для освоения дисциплины  
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Основная литература: 

1. Иванова, М. Г. Практические аспекты психологии здоровья : учебное 

пособие / М. Г. Иванова. — Кемерово : КемГУ, 2012. — 47 с. — ISBN 978-5-

8353-1334-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/61415 (дата обращения: 

20.11.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Постконфликтная коррекция личности : учебно-методическое пособие / 

составитель Н. В. Козловская. — Ставрополь : СКФУ, 2014. — 166 с. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/155389 (дата обращения: 20.11.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

Дополнительная литература: 

 

3. Психология здоровья. Социально-психологические, клинические, 

нейропсихологические проблемы и психологическая помощь / И. С. 

Алферова, Т. В. Валиева, Т. С. Вершинина [и др.]. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 112 с. — ISBN 978-5-507-44708-4. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/238643 (дата обращения: 19.11.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 4. Абдуллаева, А. С. Психосоматические расстройства и их клинические 

проявления : учебное пособие / А. С. Абдуллаева, В. П. Мамина, Л. П. Великанова. — 

Астрахань : АГМУ, 2023. — 105 с. — ISBN 978-5-4424-0788-4. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/411893 (дата 

обращения: 19.11.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6.3 Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы и лицензионное программное обеспечение 

Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы, цифровые электронные библиотеки и другие электронные 

образовательные ресурсы 

1. Договор о подключении к Национальной электронной библиотеке и 

предоставлении доступа к объектам Национальной электронной библиотеки 

№101/НЭБ/0502-п от 26.02.2020 5 лет с пролонгацией 

2. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 27.04.2016 

бессрочно 

3. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 02.03.2020 

бессрочно 

4. Информационно-справочная система «Гарант» – URL: https://www.garant.ru/ 

Информационно-справочная система Лицензионный договор № 261709/ОП-2 от 

25.06.2021 

5. «Консультант Плюс». – URL: http://www.consultant.ru/ свободный доступ 

6. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ (свидетельство о 

государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014). 

 

Доступ к электронной информационно-образовательной среде, 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Система дистанционного обучения Moodle www.portfolio.rgunh.ru (свободно 

распространяемое) 

2. Право использования программ для ЭВМ Mirapolis HCM в составе 

функциональных блоков и модулей: Виртуальная комната.  

3. Инновационная система тестирования – программное обеспечение на платформе 

1С (Договор № К/06/03 от 13.06.2017). Бессрочный. 

https://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://ebs.rgunh.ru/
http://www.portfolio.rgunh.ru/
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4. Образовательный интернет – портал Университета Вернадского (свидетельство о 

регистрации средства массовых информации Эл № ФС77-51402 от 19.10.2012). 

 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

1. OpenOffice – свободный пакет офисных приложений (свободно 

распространяемое) 

2. linuxmint.com https://linuxmint.com/ (свободно распространяемое) 

3. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ 

(свидетельство о государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014) 

собственность университета. 

4. Официальная страница ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный 

университет народного хозяйства имени В.И. Вернадского» https://vk.com/rgunh.ru 

(свободно распространяемое) 

5. Портал ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный университет 

народного хозяйства имени В.И. Вернадского» (свободно распространяемое) 

https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31  

6. Антивирусное программное обеспечение Dr. WEB Desktop Security Suite 

(Сублицензионный договор №13740 на передачу неисключительных прав на программы 

для ЭВМ от 01.07.2021). 
 

 

6.4 Перечень учебных аудиторий, оборудования и технических средств 

обучения 

Учебная аудитория для проведения лекционных занятий 
(поточная). Специализированная мебель, доска меловая, 
мультимедийное оборудование, проектор, экран 
настенный 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д.50, каб. 341 
Площадь помещения 118,5 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 338, этаж 3 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа, 
семинарского типа (семинары, практические занятия, 
практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы), для 
проведения групповых консультаций и индивидуальной 
работы обучавшихся с педагогическими работниками, для 
проведения текущего контроля и промежуточной 
аттестации. 
Специализированная мебель, доска меловая. 

Лабораторные стенды, микроскопы для практических 

работ. Мультимедийное оборудование и переносной 

экран. 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д. 50, каб. 416 
Площадь помещения 49,9 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 460, этаж 4 

Помещение для самостоятельной работы. Персональные 
компьютеры в сборке с выходом в интернет. 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д. 50, читальный зал 
Площадь помещения 497,4 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 177, этаж 1 

Помещение для самостоятельной работы. 
Специализированная мебель, персональные компьютеры в 
сборке с выходом в интернет. 

143900, Московская область, г. Балашиха, ул. 
Юлиуса Фучика д.1, каб. 320 
Площадь помещения 49,7 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 313, этаж 3 

Учебная аудитория для учебных занятий обучающихся из 
числа инвалидов и лиц с ОВЗ. Специализированная мебель. 
Автоматизированное рабочее место для инвалидов-
колясочников с коррекционной техникой и индукционной 
системой ЭлСис 290; Автоматизированное рабочее место 
для слабовидящих и незрячих пользователей со 
стационарным видеоувеличителем ЭлСис 29 ON; 
Автоматизированное рабочее место для слабовидящих и 
незрячих пользователей с портативным 
видеоувеличителем ЭлСис 207 CF; Автоматизированное 
рабочее место для слабовидящих и незрячих 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 

шоссе Энтузиастов, д. 50, каб. 105 
Площадь помещения 52,8 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 116, этаж 1 

https://linuxmint.com/
http://ebs.rgunh.ru/
https://vk.com/rgunh.ru
https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31
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пользователей с читающей машиной ЭлСис 207 CN; 
Аппаратный комплекс с функцией видеоувеличения и 
чтения для слабовидящих и незрячих пользователей 
ЭлСис 207 OS. 



 

8 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
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1.Описание показателей и критериев оценивания планируемых результатов 

обучения по учебной дисциплине  

Код и 

наименовании 

компетенции 

Уровень 

освоения 
Планируемые результаты обучения  

ПК-4. Способностью 

к проведению 

стандартного 

научного и 

прикладного 

исследования в 

клинической 

психологии 

Пороговый 

(удовлетворител

ьно) 

знать: пакет методов и процедур социально-

психологического исследования, использующихся в 

диагностике: семейных отношений, 

организационной культуры, малых групп и 

межличностных отношений в коллективе, личности 

в системе социальных отношений   

Умеет гибко и профессионально применять 

диагностический инструментарий психологии к 

разноплановому исследованию содержания и 

структуры личности 

Владеет широким спектром психодиагностических 

методик психологии 

Продвинутый 

(хорошо) 

Знает твердо: пакет методов и процедур социально-

психологического исследования, использующихся в 

диагностике: семейных отношений, 

организационной культуры, малых групп и 

межличностных отношений в коллективе, личности 

в системе социальных отношений   

Умеет гибко и профессионально применять 

диагностический инструментарий психологии к 

разноплановому исследованию содержания и 

структуры личности 

Владеет широким спектром психодиагностических 

методик психологии 

Высокий 

(отлично) 

Имеет сформировавшееся систематические 

знания: пакет методов и процедур социально-

психологического исследования, использующихся в 

диагностике: семейных отношений, 

организационной культуры, малых групп и 

межличностных отношений в коллективе, личности 

в системе социальных отношений   

Умеет гибко и профессионально применять 

диагностический инструментарий психологии к 

разноплановому исследованию содержания и 

структуры личности 

Владеет широким спектром психодиагностических 

методик психологии 

 

Для дисциплины, формой итогового контроля которой является зачет:  

«зачтено» выставляется, если студент усвоил материал по программе дисциплины, 

способен преобразовывать теоретические знания в профессиональные умения и навыки 

 «не зачтено» выставляется, если студент не усвоил материал по программе 

дисциплины, не способен преобразовывать теоретические знания в профессиональные 

умения и навыки  

При очной форме обучения в результате оценивания выставляются баллы за виды 

деятельности (оценочные средства) по итогам изучения модулей (разделов дисциплины), 

перечисленных в рейтинг-плане дисциплины. Итоговый рейтинг успеваемости студентов 

складывается из суммы баллов, набранных студентом за всю работу в течение семестра 

(включая итоговый контроль)  

Шкалы оценивания для очной формы обучения:  
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для зачета: «зачтено» - от 60 до 110 баллов (включая 10 поощрительных баллов), 

«не зачтено» - менее 60 баллов При заочной и очно-заочной формах обучения в результате 

оценивания выставляется оценка за виды деятельности (оценочные средства) по итогам 

изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в содержании рабочей 

программы. 

 

2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

  

Примеры ситуационных задач: 

 

1. Пациент 36 лет пришел на прием к невропатологу с жалобами на нарушения сна, 

головные боли напряжения, утомляемость, трудности сосредоточения, проблемы с 

усвоением новой информации снижением работоспособности, которые развились в 

течении 

последних 3 мес, после того как пациента повысили по службе. Из анамнеза известно, что 

всегда был ответственным, целеустремленным, ориентированным на карьерный рост, на 

работе брал на себя основную нагрузку, считая, что коллеги могут допустить ошибки. 

Работает в офисе, должен быстро реагировать на изменение рабочей ситуации, 

удерживать в 

поле внимания большое количество меняющейся информации. До начала заболевания 

были 

эпизоды бессонницы и головных болей, когда нервничал в период сдачи экзаменов, в 

остальном считает себя здоровым, женат, профессионально успешен, имеет широкий круг 

друзей 

1. Установите диагноз заболевания 

2. Какие признаки указывают на данное расстройство 

3. Определите лечебную тактику 

 

2. Пациентка 43г., была направлена к психотерапевту кардиологом. Обратилась с 

жалобами на тревогу, страх смерти, приступы паники, сопровождающиеся 

сердцебиением, 

головокружением, кратковременным подъемом АД до 160/100 мм. рт ст., приливами жара, 

нарушением дыхания с ощущением «кома в горле», полиурией. Впервые приступ паники 

возник накануне очередной командировки мужа, внезапно, стало трудно дышать, 

поднялось 

давление, возник острый страх смерти от сердечного приступа, вызвала скорую. Врач 

скорой 

помощи зафиксировал синусовую тахикардию, увидев врача, пациентка успокоилась, 

почувствовала облегчение. В дальнейшем из-за опасения развития приступа стала бояться 

выходить одна из дома, ночевать одной в квартире. Предъявляет жалобы в 

демонстративной 

манере, склонна преувеличивать тяжесть своего состояния, инфантильна, незрела в 

суждениях, отношения с мужем описывает как идеальные. 

1. Установите диагноз заболевания 

2. Какие признаки указывают на данное расстройство 

3. Определите лечебную тактику 

 

3. Пациент А., 45 лет, бывший военнослужащий, бизнесмен. Обратился по рекомендации 

гастроэнтеролога, по поводу язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки. Болен в 
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течении 15 лет, после инцидента на службе. Отмечает, что обострения связаны с 

психоэмоциональным перенапряжением, как на работе, так и дома. Женат, имеет двух 

дочерей. Жена относится с пониманием к болезни, однако периодически, вскользь 

упоминает о постоянной нехватке денег. Сам переживает это, так как бизнес идет с 

трудом, сейчас испытывает большие затруднения в работе. О себе говорит скупо, считает 

проявлением слабости обращение к психотерапевту. 

Вопрос: Проведите анализ ситуации – укажите расстройство, выберите тактику 

психодиагностики и психотерапии. 

 

Примерная тематика рефератов: 

1. Концепции личности в психотерапии. 

2. Психологические основы психотерапии. 

3. Клинические основы психотерапии. 

4. Исследование эффективности психотерапии. 

5. Психотерапия, лечебная педагогика и психопрофилактика в детском и подростковом 

возрасте. 

6. Психотерапия и психопрофилактика в клинике алкоголизма, наркоманий, токсикоманий 

и нехимической зависимости. 

7. Теория и практика основных форм психотерапии. 

8. Психотерапия и психопрофилактика в клинике неврозов, связанных со стрессом и 

соматоформных расстройств. 

  

  

  

 

 


