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1 Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

установленными в ОПОП ВО индикаторами достижения компетенций 

 

1.1 Перечень компетенций, формируемых учебной дисциплиной 
 

Код и наименование 

компетенции 
Планируемые результаты обучения 

Общепрофессиональная компетенция 
ПК-2. Способен разрабатывать и 

проводить скрининговые 

обследования (мониторинг) с целью 

анализа динамики психического 

развития, определение лиц, 

нуждающихся в психологической 

помощи 

Знает существующие подходы в диагностике, 

протоколы скрининговых обследований (мониторинга) 

с целью анализа динамики психического развития, 

определение лиц, нуждающихся в психологической 

помощи. 

 Умеет планировать скрининговую диагностику 

интеллектуальных, личностных и эмоционально-

волевых особенностей с целью анализа динамики 

психического развития, различных возрастных и 

социальных групп населения, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, нуждающихся в 

психологической помощи. 

Владеет навыками использования методов диагностики 

при апробации скрининга (мониторинга) с целью 

анализа динамики психического развития, определение 

лиц, социальных групп, нуждающихся в 

психологической помощи, попавших в трудную 

жизненную ситуацию 
ОПК-7. Способен поддерживать 

уровень профессиональной 

компетенции, в том числе за счет 

понимания и готовности работать 

под супервизией 

Знает этические принципы, юридические нормы в 

психологической деятельности, модели, форматы, 

методы проведения супервизии.  

Умеет поддерживать уровень профессиональной 

компетенции, в том числе за счет готовности работать 

под супервизией, выбирать, и применять 

психодиагностический инструментарий для оценки 

результатов обучения и выявления трудностей в 

обучении.  

Владеет разбором трудных случаев из практической 

деятельности психолога с целью определения 

профессиональных компетенций, этических дилемм, 

трудностей, их причин и способов преодоления. 

 

2. Цели и место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

 

Дисциплина «Психотерапевтические методы работы психолога» относится к 

обязательной части профессиональной образовательной программы высшего образования 

Направление подготовки Направление подготовки 37.03.01 Психология 

Профиль Прикладная психология 

Целью дисциплины является расширение общей теоретической подготовки студентов, а 

также формирование у них практического видения своей профессиональной деятельности 

в современном мире. Цель курса – систематически изложить основные представления о 

семье, как социальном институте, еѐ функциях, структуре, предоставить полную 

классификацию существующих семейных типов, феноменологии, условиях 

функционирования и развития, представить систему категорий и понятий, с помощью 

которых психология стремится выразить все многообразие межличностных семейных 

отношений. 
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3. Объем учебной дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий, текущий и промежуточный контроль по 

дисциплине) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

Вид учебной работы 6 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины, зачетных единиц 4 

часов 144 

Аудиторная (контактная) работа, часов 48,3 

в т.ч. занятия лекционного типа 16 

 занятия семинарского типа 32 

промежуточная аттестация 0,3 

Самостоятельная работа обучающихся, часов 86,7 

Контроль  9 

Вид промежуточной аттестации экзамен 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 

6 семестр 

Наименование разделов и тем 

Трудоемкость, часов 

Код 

компетенции всего 

в том числе 

аудиторной 

(контактной) 

работы 

самостоятель

ной работы 

Раздел 1. Теоретические и 

организационные основы психотерапии. 

Основные направления психотерапии 

67 24 43 

ПК-2 

ОПК-7 

Раздел 2. Методы и приемы психотерапии 

и психокоррекции 
67 24 43 

Итого за семестр 135 48,3 86,7 

Промежуточная аттестация 9 0,3 - 

ИТОГО по дисциплине 144 48,3 86,7 

 

4.2 Содержание дисциплины по разделам  

 

Раздел 1. Теоретические и организационные основы психотерапии. Основные 

направления психотерапии 

Общее представление о психологической коррекции и психотерапии. История 

становления и развития психокоррекции и психотерапии. Психоанализ и 

психоаналитическая психотерапия. Основные понятия и методы психоаналитической 

психотерапии. Рабочий альянс психотерапевта и пациента. Факторы, влияющие на 

заключение рабочего альянса. Перенос: определение, виды, основные классификации 

переноса. Метод свободных ассоциаций. Экзистенциальная психотерапия. Логотерапия В. 

Франкла. Клиент - центрированная психотерапия К.Роджерса. Невротическая тревога и 

экзистенциальная тревога. Особенности логотерапии В.Франкла. Полемика с 

психоанализом, гуманистической психотерапией Особенности применения клиент - 

центрированной психотерапии К.Роджерса. Когнитивно -поведенческое направление в 

психокоррекции. Основные клинические модели, понятия и принципы. Базовые техники 

когнитивно - поведенческой психотерапии (управление эмоциями, мыслями, поведением). 



 

5 

Модель когнитивной терапии по А. Беку. Рационально - эмоциональная терапия А. 

Эллиса. Схема–терапия. Гештальттерапия Ф. Перлза. Эриксоновский гипноз и 

эриксоновская гипнотерапия Гештальт-терапия в клинической практике. Нарушение 

«границ контакта» и виды защитных механизмов: интроекция, проекция, ретрофлексия, 

слияние, дефлексия, эготизм. Состояние транса. Виды транса. Признаки транса. Структура 

сеанса гипноза. Виды внушений. Наведение ресурсных трансов. 

Раздел 2. Методы и приемы психотерапии и психокоррекции 

Принципы составления программы психокоррекции и психотерапии. Основные формы 

психокоррекции: индивидуальная, семейная, групповая, психотерапевтическая среда и 

психотерапевтическое сообществ. Виды психокоррекционной работы. Психодиагностика 

в психокоррекции . Цели современных психокоррекционных действий и 

психотерапевтических вмешательств различных возрастных групп. Психотерапия и 

психокоррекция детей дошкольного и младшего школьного возраста. Особенности 

развития психики, характерной для данного возраста. Психотерапия и психокоррекция 

взрослых и пожилых людей. Особенности развития психики, характерной для данного 

возраста. Коррекция психических состояний человек в чрезвычайных и экстремальных 

ситуациях. Психокоррекционные программы в кризисной помощи Роль субъективных 

факторов в развитии травматического стресса. Динамика психофизиологических и 

аффективных состояний и поведения пострадавших в очаге ЧС. Резервы психики и 

приемы активизации резервов в психокоррекционных программах. Методы кризисной 

психотерапии. Психогигиена. Психокоррекция творческим самовыражением: арт -

терапия, игротерапия, музыкотерапия, психогимнастика. Применение арт -

терапевтических техник при различных формах невротических и психосоматических 

расстройствах. Танцевально -двигательная терапии как метод психокоррекции. 

Специфика групповой работы. Показания к групповой психокоррекции. Групповая 

динамика как основной механизм достижения изменений участников групповой 

психокоррекции. Элементы групповой динамики. Цели, нормы группы, структура группы. 

Представления о фазах развития группы. Особенности комплектования группы. 

Особенности психотерапии детско - родительских и супружеских отношений. 

Профессионально важные качества практического психолога. Требования, предъявляемые 

к психологу, ведущего психокоррекционные программы. Профессиональное становление 

личности психолога. Система подготовки практического психолога и психотерапевта в 

России и за рубежом. 

 

5. Оценочные материалы по дисциплине 

Оценочные материалы по дисциплине представлены в виде фонда оценочных 

средств. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

6.1 Перечень учебно-методического обеспечения по дисциплине 
 

№ 

п/п 

Автор, название, место издания, издательство, год издания, количество страниц, режим 

доступа 

1 Методические указания по изучению дисциплины 

 

6.2 Перечень учебных изданий, необходимых для освоения дисциплины  

Основная литература: 

1. Психотерапия и психологическое консультирование : учебно-методическое пособие / 

составитель Е. В. Некрасова. — Тольятти : ТГУ, 2020. — 61 с. — ISBN 978-5-8259-1510-

4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/157033 (дата обращения: 20.11.2024). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
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2. Васильев, В. В. Частная психотерапия : учебное пособие / В. В. Васильев. — Ижевск : 

ИГМА, 2017. — 88 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/134642 (дата обращения: 20.11.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

Дополнительная литература: 

 

1. Групповая психотерапия: типы психотерапевтических групп: практическое 

пособие : учебное пособие / составитель И. А. Пылишева. — Гомель : ГГУ имени Ф. 

Скорины, 2024. — 24 с. — ISBN 978-985-32-0011-9. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/407948 (дата 

обращения: 20.11.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Интегративная групповая психотерапия соматоформных расстройств: учебное 

пособие : учебное пособие / составители В. В. Васильев, А. И. Мухаметова. — Ижевск : 

ИГМА, 2021. — 44 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/233132 (дата обращения: 20.11.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

6.3 Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы и лицензионное программное обеспечение 

Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы, цифровые электронные библиотеки и другие электронные 

образовательные ресурсы 

1. Договор о подключении к Национальной электронной библиотеке и 

предоставлении доступа к объектам Национальной электронной библиотеки 

№101/НЭБ/0502-п от 26.02.2020 5 лет с пролонгацией 

2. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 27.04.2016 

бессрочно 

3. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 02.03.2020 

бессрочно 

4. Информационно-справочная система «Гарант» – URL: https://www.garant.ru/ 

Информационно-справочная система Лицензионный договор № 261709/ОП-2 от 

25.06.2021 

5. «Консультант Плюс». – URL: http://www.consultant.ru/ свободный доступ 

6. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ (свидетельство о 

государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014). 

 

Доступ к электронной информационно-образовательной среде, 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Система дистанционного обучения Moodle www.portfolio.rgunh.ru (свободно 

распространяемое) 

2. Право использования программ для ЭВМ Mirapolis HCM в составе 

функциональных блоков и модулей: Виртуальная комната.  

3. Инновационная система тестирования – программное обеспечение на платформе 

1С (Договор № К/06/03 от 13.06.2017). Бессрочный. 

4. Образовательный интернет – портал Университета Вернадского (свидетельство о 

регистрации средства массовых информации Эл № ФС77-51402 от 19.10.2012). 

 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

1. OpenOffice – свободный пакет офисных приложений (свободно 

распространяемое) 

2. linuxmint.com https://linuxmint.com/ (свободно распространяемое) 

3. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ 

https://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://ebs.rgunh.ru/
http://www.portfolio.rgunh.ru/
https://linuxmint.com/
http://ebs.rgunh.ru/
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(свидетельство о государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014) 

собственность университета. 

4. Официальная страница ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный 

университет народного хозяйства имени В.И. Вернадского» https://vk.com/rgunh.ru 

(свободно распространяемое) 

5. Портал ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный университет 

народного хозяйства имени В.И. Вернадского» (свободно распространяемое) 

https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31  

6. Антивирусное программное обеспечение Dr. WEB Desktop Security Suite 

(Сублицензионный договор №13740 на передачу неисключительных прав на программы 

для ЭВМ от 01.07.2021). 
 

 

6.4 Перечень учебных аудиторий, оборудования и технических средств 

обучения 

Учебная аудитория для проведения лекционных занятий 
(поточная). Специализированная мебель, доска меловая, 
мультимедийное оборудование, проектор, экран настенный 

143907, Московская область, г. 
Балашиха, ул. шоссе Энтузиастов, д.50, 
каб. 341 
Площадь помещения 118,5 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 338, 
этаж 3 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа, семинарского 
типа (семинары, практические занятия, практикумы, 
лабораторные работы, коллоквиумы), для проведения групповых 
консультаций и индивидуальной работы обучавшихся с 
педагогическими работниками, для проведения текущего контроля 
и промежуточной аттестации. 
Специализированная мебель, доска меловая. Лабораторные 

стенды, микроскопы для практических работ. Мультимедийное 

оборудование и переносной экран. 

143907, Московская область, г. 
Балашиха, ул. шоссе Энтузиастов, д. 
50, каб. 416 
Площадь помещения 49,9 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 460, 
этаж 4 

Помещение для самостоятельной работы. Персональные 
компьютеры в сборке с выходом в интернет. 

143907, Московская область, г. 
Балашиха, ул. шоссе Энтузиастов, д. 
50, читальный зал 
Площадь помещения 497,4 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 177, 
этаж 1 

Помещение для самостоятельной работы. Специализированная 
мебель, персональные компьютеры в сборке с выходом в 
интернет. 

143900, Московская область, г. 
Балашиха, ул. Юлиуса Фучика д.1, каб. 
320 
Площадь помещения 49,7 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 313, 
этаж 3 

Учебная аудитория для учебных занятий обучающихся из числа 
инвалидов и лиц с ОВЗ. Специализированная мебель. 
Автоматизированное рабочее место для инвалидов-колясочников 
с коррекционной техникой и индукционной системой ЭлСис 290; 
Автоматизированное рабочее место для слабовидящих и незрячих 
пользователей со стационарным видеоувеличителем ЭлСис 29 ON; 
Автоматизированное рабочее место для слабовидящих и незрячих 
пользователей с портативным видеоувеличителем ЭлСис 207 CF; 
Автоматизированное рабочее место для слабовидящих и незрячих 
пользователей с читающей машиной ЭлСис 207 CN; Аппаратный 
комплекс с функцией видеоувеличения и чтения для 
слабовидящих и незрячих пользователей ЭлСис 207 OS. 

143907, Московская область, г. 

Балашиха, ул. шоссе Энтузиастов, д. 

50, каб. 105 
Площадь помещения 52,8 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 116, 

этаж 1 

https://vk.com/rgunh.ru
https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31
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1.Описание показателей и критериев оценивания планируемых результатов 

обучения по учебной дисциплине  

Код и 

наименовании 

компетенции 

Уровень 

освоения 
Планируемые результаты обучения  

ПК-2. Способен 

разрабатывать и 

проводить 

скрининговые 

обследования 

(мониторинг) с 

целью анализа 

динамики 

психического 

развития, 

определение лиц, 

нуждающихся в 

психологической 

помощи 

Пороговый 

(удовлетворител

ьно) 

Знает существующие подходы в диагностике, 

протоколы скрининговых обследований 

(мониторинга) с целью анализа динамики 

психического развития, определение лиц, 

нуждающихся в психологической помощи. 

 Умеет планировать скрининговую диагностику 

интеллектуальных, личностных и эмоционально-

волевых особенностей с целью анализа динамики 

психического развития, различных возрастных и 

социальных групп населения, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, нуждающихся в 

психологической помощи. 

Владеет навыками использования методов 

диагностики при апробации скрининга 

(мониторинга) с целью анализа динамики 

психического развития, определение лиц, 

социальных групп, нуждающихся в 

психологической помощи, попавших в трудную 

жизненную ситуацию 

Продвинутый 

(хорошо) 

Знает твердо:  существующие подходы в 

диагностике, протоколы скрининговых 

обследований (мониторинга) с целью анализа 

динамики психического развития, определение лиц, 

нуждающихся в психологической помощи. 

 Умеет планировать скрининговую диагностику 

интеллектуальных, личностных и эмоционально-

волевых особенностей с целью анализа динамики 

психического развития, различных возрастных и 

социальных групп населения, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, нуждающихся в 

психологической помощи. 

Владеет навыками использования методов 

диагностики при апробации скрининга 

(мониторинга) с целью анализа динамики 

психического развития, определение лиц, 

социальных групп, нуждающихся в 

психологической помощи, попавших в трудную 

жизненную ситуацию 

Высокий 

(отлично) 

Имеет сформировавшееся систематические 

знания:  существующие подходы в диагностике, 

протоколы скрининговых обследований 

(мониторинга) с целью анализа динамики 

психического развития, определение лиц, 

нуждающихся в психологической помощи. 

 Умеет планировать скрининговую диагностику 

интеллектуальных, личностных и эмоционально-

волевых особенностей с целью анализа динамики 

психического развития, различных возрастных и 

социальных групп населения, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, нуждающихся в 

психологической помощи. 
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Владеет  навыками использования методов 

диагностики при апробации скрининга 

(мониторинга) с целью анализа динамики 

психического развития, определение лиц, 

социальных групп, нуждающихся в 

психологической помощи, попавших в трудную 

жизненную ситуацию 

 

Пороговый 

(удовлетворител

ьно) 

знать: этические принципы, юридические нормы в 

психологической деятельности, модели, форматы, 

методы проведения супервизии.  

Умеет поддерживать уровень профессиональной 

компетенции, в том числе за счет готовности 

работать под супервизией, выбирать, и применять 

психодиагностический инструментарий для оценки 

результатов обучения и выявления трудностей в 

обучении.  

Владеет разбором трудных случаев из практической 

деятельности психолога с целью определения 

профессиональных компетенций, этических дилемм, 

трудностей, их причин и способов преодоления. 

ОПК-7. Способен 

поддерживать 

уровень 

профессиональной 

компетенции, в том 

числе за счет 

понимания и 

готовности работать 

под супервизией 

Продвинутый 

(хорошо) 

Знает твердо: этические принципы, юридические 

нормы в психологической деятельности, модели, 

форматы, методы проведения супервизии.  

Умеет поддерживать уровень профессиональной 

компетенции, в том числе за счет готовности 

работать под супервизией, выбирать, и применять 

психодиагностический инструментарий для оценки 

результатов обучения и выявления трудностей в 

обучении.  

Владеет разбором трудных случаев из практической 

деятельности психолога с целью определения 

профессиональных компетенций, этических дилемм, 

трудностей, их причин и способов преодоления. 

 

Высокий 

(отлично) 

Имеет сформировавшееся систематические 

знания: этические принципы, юридические нормы в 

психологической деятельности, модели, форматы, 

методы проведения супервизии.  

Умеет поддерживать уровень профессиональной 

компетенции, в том числе за счет готовности 

работать под супервизией, выбирать, и применять 

психодиагностический инструментарий для оценки 

результатов обучения и выявления трудностей в 

обучении.  

Владеет разбором трудных случаев из практической 

деятельности психолога с целью определения 

профессиональных компетенций, этических дилемм, 

трудностей, их причин и способов преодоления. 

 

Для дисциплины, формой итогового контроля которой является зачет:  

Для формы итогового контроля - экзамен:  

оценка «отлично» выставляется, если студент полностью усвоил материал по 

программе дисциплины, способен преобразовывать теоретические знания в 

профессиональные умения и навыки;  

оценка «хорошо» выставляется, если студент усвоил материал по программе 

дисциплины, способен преобразовывать теоретические знания в профессиональные 

умения и навыки, но допускает несущественные ошибки;  
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оценка «удовлетворительно» выставляется, если студент в целом усвоил материал по 

программе дисциплины, способен преобразовывать теоретические знания в 

профессиональные умения и навыки, но допускает отдельные существенные ошибки; 

оценка «неудовлетворительно» выставляется, если студент не усвоил материал по 

программе дисциплины, не способен преобразовывать теоретические знания в 

профессиональные умения и навыки. 

 

2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

Вопросы к экзамену 

1. Психотерапия, психологическая коррекция. Предмет, задачи, цели, методы 

2. Профессиональный этический кодекс и специфика психотерапевтических 

отношений 

3. Первый контакт с пациентом и построение терапевтических отношений 

4. Особенности заключения терапевтического контракта 

5. Этапы терапии 

6. Основные понятия психоаналитической психотерапии 

7. Стадии психосексуального развития 

8. Клиент-центрированная психотерапия К. Роджерса. Триада К. Роджерса 

9. Индивидуальная психология Адлера 

10. Гештальт-терапия - базовые понятия 

11. Когнитивно-бихевиоральная психотерапия 

12. Модель когнитивной терапии А. Бека 

13. Нейро-линвистическое программирование. Техники и приёмы 

14. Групповая психотерапия и психокоррекция. Цели, задачи 

15. Организация терапевтической группы. Нормы и правила группы 

16. Групповая динамика 

17. Семейная системная психотерапия 

18. Классический и эриксоновский подходы в гипнозе. Основные сходства и 

отличия 

19. Базовые понятия эриксоновского гипноза и эриксоновской терапии 

20. Стратегии и тактики работы с использованием эриксоновского гипноза с 

различными группами больных 

21. Арттерапия. Особенности использования различных техник арт-терапии. 

Сказкотерапия. Песочная терапия 

22. Показания к применению арт-терапевтических техник при различных формах 

невротических и психосоматических расстройств 

23. Перенос. Виды переноса 

24. Основные задачи психотерапии при лечении шизофрении 

25. Психотерапия в комплексном лечении аффективных расстройств 

26. Психотерапевтические техники и методики, использующиеся при лечении 

невротических расстройств 

27. Индивидуальная, групповая и семейная формы психотерапии в кризисных 

состояниях 

28. Психотерапия и психокоррекция у пациентов с ПТСР 

29. Принципы современной классификации психосоматических расстройств (ПСР) 

30. Особенности проведения психотерапевтической помощи для пациентов с ПСР в 

амбулаторных и стационарных условиях 
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Ситуационная задача №1  

«Семья состоит из четверых человек: мама, папа, двое детей разного пола по 3 и 6 лет. 

Взрослые работают, дети посещают детский сад. Родители часто конфликтуют на виду у 

детей. Скандалы связаны с вмешательством в семью бабушек и дедушек. Дети часто 16 

болеют из-за чего бабушки с ними по очереди остаются сидеть дома. После работы муж 

часто задерживается с друзьями, а жена может навестить подруг. Традиций и интересов, 

объединяющих семью, практически нет.» 

 Задания: 1. Сформулируйте возникшие у вас гипотезы о возможных причинах трудностей 

клиента. 2. Определите основные психотерапевтические мишени и этапы работы над 

проблемой. 

Ситуационная задача №2 

 Степан, 20 лет, обследован соматически, включая консультации невролога и генетика, 

органической патологии не выявлено. Степан (С.) после окончания школы постепенно 

перестал выходить из дому и разговаривать, ограничиваясь словами «да» и «нет». Раньше 

его замкнутость и безынициативность компенсировалась стараниями 

гиперфункциональной бабушки (Риммы Павловны). С переездом родителей со Степаном 

в другую квартиру он стал часто пропускать занятия в школе, пользуясь в качестве 

оправдания записками матери. Родители разошлись и продолжали жить «как соседи» в 1- 

комнатной квартире.  

Задания: 1. Сформулируйте возникшие у вас гипотезы о возможных причинах трудностей 

клиента. 2. Определите основные психотерапевтические мишени и этапы работы над 

проблемой.  

Ситуационная задача №3 

 Мужчина зрелых лет обратился к психологу по поводу неудач в личной жизни. При 

разговоре с ним выяснилось, что он занимает пост вице-президента крупного банка в 

городе, был дважды женат, разведен и теперь живет с матерью. У них общие деньги, они 

вместе делают покупки, смотрят телевизор, гуляют, отдыхают на даче. И так уже 

несколько лет. Когда я задала вопрос о том, есть ли у него женщина, он ответил: "Это 

бесполезно, с женщинами у меня ничего не получается: им нужен не я, а мои деньги. 

Маме от меня ничего не нужно, она меня просто любит». 

 Задания: 1. Сформулируйте возникшие у вас гипотезы о возможных причинах трудностей 

клиента. 2. Определите основные психотерапевтические мишени и этапы работы над 

проблемой. 

 


